
    SAMMANTRÄDESPROTOKOLL  
                        Sammanträdesdatum  
                 2025-08-20      
 
Vård- och socialnämnden 
 

 
 

 Protokollet expedierat  Utdragsbestyrkande 

  Plats och tid Kommunkontoret, Bergssalen, onsdag den 20 augusti 2025, kl. 09.00-
11.46. 

  

Beslutande Ada Westerberg (M), tjänstgörande ersättare 
Angela Sjöstedt (M) 
Anna-Lena Zackrisson (Be) 
Annika Hagen (M) 
Christer Söderlund (S) 
Helene Kindberg (C) 
Karin Sundin (S), ordförande 
Katarina Martinsson (S) 
Lennart Mattsson (S), tjänstgörande ersättare 
Majlis Saur (C) 
Ulla Stolth (SD) 
 

Övriga deltagande Ingrid Larsson, avdelningschef vård och omsorg 
Maria Östlund, avdelningschef socialtjänsten 
Mats Danielsson, avdelningschef funktionsstöd 
Sanna Castillo Appell, nämndsekreterare  

  

  
  

Justeringens plats  
och tid 

Elektronisk justering torsdagen den 21 augusti 2025.  

 
Sekreterare Sanna Castillo Appell 

Ordförande Karin Sundin (S) Paragrafer 60-70   

Justeringsperson Annika Hagen (C) 

ANSLAG/BEVIS 

Bevis om justerade protokoll anslås på kommunens officiella tillika digitala anslagstavla.  
Besök www.berg.se för att nå anslagstavlan. 
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    SAMMANTRÄDESPROTOKOLL  
                        Sammanträdesdatum  
                 2025-08-20      
 
Vård- och socialnämnden 
 

 
 

 Protokollet expedierat  Utdragsbestyrkande 

Ärendelista 
 

Politisk diskussion 

1 09.00-09.30 Politisk diskussion med fika   

Informationspunkter 

2 09.30-09.40 Lex Maria - Sara Stålhand, medicinskt 
ansvarig sjuksköterska 

  

3 09.40-09.50 Lex Sarah - Ingrid Larsson, avdelningschef 
vård och omsorg och Maria Östlund, avdelningschef 
socialtjänsten 

  

4 09.50-09.55 Uppföljning införandet av nya 
socialtjänstlagen - Maria Östlund, avdelningschef 
socialtjänst och Åsa Karlgård, förste socialsekreterare 

  

5 09.55-10.05 Komplettering gällande statsbidrag - Maria 
Östlund, avdelningschef socialtjänsten 

  

6 10.05-10.15 Information om riktlinje om jäv, korruption 
och otillåten påverkan - Maria Östlund, avdelningschef 
socialtjänsten och Sanna Castillo Appell, 
nämndsekreterare 

  

7 10.15-10.45 Uppföljning sommaren 2025 - Ingrid 
Larsson, avdelningschef vård och omsorg, Maria 
Östlund, avdelningschef socialtjänsten och Mats 
Danielsson, avdelningschef funktionsstöd 

  

8 10.45-11.45 Seminarium från socialstyrelsen   

Sammanträdespunkter 

9 Information om jäv, sekretess och tystnadsplikt   

10 Val av justeringspersoner, tid och plats för justering   

11 Fastställande av dagordning  4 
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    SAMMANTRÄDESPROTOKOLL  
                        Sammanträdesdatum  
                 2025-08-20      
 
Vård- och socialnämnden 
 

 
 

 Protokollet expedierat  Utdragsbestyrkande 

Beslutsärenden 

12 Redovisning av delegationsbeslut 2025 2025/5 5 - 6 

13 Rapport till kommunfullmäktige av ej verkställda beslut 
inom vård- och socialnämnden 

2025/11 7 

14 Överenskommelse psykiska funktionsnedsättningar 2024/112 8 

15 Brottsofferjourens ansökan om utökat bidrag 2026 2025/34 9 - 10 

16 Lex Sarah 2025/60 11 

17 Lex Sarah 2025/70 12 

18 Val av representant till kommunala pensionärs- och 
tillgänglighetsrådet (KPTR) 

2022/103 13 

19 Stöd till ideella föreningar genom kommunens 
servicegrupp 

2025/76 14 - 15 

20 Kostnadsfria trygghetslarm för personer folkbokförda på 
kommunens trygghetsboenden 

2025/77 16 

21 Uppdrag om att utreda förutsättningarna, nyttan och 
möjligheterna att erbjuda både fysisk aktivitet och kultur 
vid en arbetsträning 

2025/78 17 - 18 
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SAMMANTRÄDESPROTOKOLL  
Sammanträdesdatum 
2025-08-20 
  

 Vård- och socialnämnden 
 

 Justerandes sign Utdragsbestyrkande 

VSN § 60   

Fastställande av dagordning 

Vård- och socialnämndens beslut 
Vård- och socialnämnden fastställer dagordningen med följande 
ändringar: 

- Ärende 18, ”Val av representant till kommunala pensionärs- och 
tillgänglighetsrådet (KPTR)”, tillkommer. 
 

- Ärende 19, ”Stöd till ideella föreningar genom kommunens 
servicegrupp”, tillkommer. 

 
- Ärende 20, ”Kostnadsfria trygghetslarm för personer folkbokförda på 

kommunens trygghetsboenden”, tillkommer. 
 

- Ärende 21, ”Uppdrag om att utreda förutsättningarna, nyttan och 
möjligheterna att erbjuda både fysisk aktivitet och kultur vid en 
arbetsträning”, tillkommer. 
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SAMMANTRÄDESPROTOKOLL  
Sammanträdesdatum 
2025-08-20 
 

 Vård- och socialnämnden 
 

  

 Justerandes sign Utdragsbestyrkande 

VSN § 61  Dnr VSN 2025/5 

Redovisning av delegationsbeslut 2025 

Vård- och socialnämndens beslut 
Vård- och socialnämnden lägger redovisning av delegationsbeslut till 
handlingarna efter delgivning.  
 
Övergripande sammanställning 
Ärende  Antal Beslutsdatum 
Personalärenden inom vård- och socialnämnden  
Antal anställningsavtal, tillsvidare 1 Juni 2025 

Antal anställningsavtal, visstid 19 Juni 2025 

Antal anställningsavtal, timavlönade 22 Juni 2025 

Individ- och familjeomsorg 
Delegationslista, antal beslut  180 Juni 2025 
   119 Juli 2025 

SoL och LSS 
Hemvård, plats på SÄBO, LSS   
Delegationslistan  248 Juni 2025 
   259 Juli 2025 

Vård- och socialutskottet 
Protokoll §§ 32-39  8 Juni 2025 

Ansvarig 
Sanna Castillo Appell 

Finansiering 
Finansiering ej nödvändig. 

Tidplan/Uppföljning 
Sammanställning vid varje ordinarie sammanträde enligt 
sammanträdesplan. 

Bakgrund 
För redovisning av delegationsbeslut gäller vissa nya regler i och med 
den nya kommunallagen (KL 2017:725) där varje nämnd själv ska ta 
ställning till i vilken omfattning beslut tagna på delegation ska anmälas. 
Det gäller även beslut som har fattats efter vidaredelegation (7 kap. 8 § 
KL). Syftet med denna lagändring är att öka effektiviteten genom att 
delegationsbeslut kan vinna laga kraft snabbare. Det blir alltså möjligt för 
en nämnd att avgöra om beslut i vissa ärenden eller grupper av ärenden 
inte ska anmälas till nämnden. Förbehållet är beslut som kan överklagas 
med laglighetsprövning, vilka ska protokollföras. Beslut av rent 
förberedande eller rent verkställande art behöver inte återrapporteras (13 
kap. 2 § 2 stycket KL). Verkställighetsbeslut utgör så kallat faktiskt  
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SAMMANTRÄDESPROTOKOLL  
Sammanträdesdatum 
2025-08-20 
 

 Vård- och socialnämnden 
 

  

 Justerandes sign Utdragsbestyrkande 

VSN § 61, forts. 

handlande eller beslut av rutinmässig beskaffenhet som regelmässigt 
fattas av olika befattningshavare i kraft av deras tjänsteställning.  
 
Som ett led i uppföljning av hur den delegerade beslutanderätten har 
använts kan nämnderna även besluta om mer samlad återrapportering 
genom en sammanställning. Handlingarna till sammanställningen som 
har redovisats ovan finns tillgängliga i ärendehanteringssystemet.  

Beslutsgång 
Vård- och socialnämnden beslutar i enlighet med tjänsteutlåtandet. 

Beslutsunderlag 
Stabsavdelningens tjänsteutlåtande daterat den 24 juli 2025. 
Bilaga, ”Ärende ekonomiskt bistånd hushållstyper 06 2025”, 
daterad den 22 juli 2025. 
Delegationslista IFO 06 2025 Typ av beslut daterad den 22 juli 2025. 
Delegationslista IFO 06 2025 Beslutade belopp-orsak daterad den 22 juli 
2025. 
Delegationslistor SoL-LSS 06 2025 daterade den 22 juli 2025. 
Bilaga, ”Antal ärenden 06 2025” daterad den 22 juli 2025. 
Delegationslista IFO 07 2025 Beslutade belopp-orsak daterad den  
4 augusti 2025. 
Delegationslista IFO 07 2025 Typ av beslut daterad den 4 augusti 2025. 
Bilaga, ”Ärende ekonomiskt bistånd hushållstyper 07 2025”, daterad den 
4 augusti 2025. 
Bilaga, ” Antal ärenden 07 2025” daterad den 4 augusti 2025. 
Delegationslistor SoL-LSS 07 2025 daterade den 4 augusti 2025. 

Kopia till  
Sanna Castillo Appell, nämndsekreterare 
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SAMMANTRÄDESPROTOKOLL  
Sammanträdesdatum 
2025-08-20 
 

 Vård- och socialnämnden 
 

  

 Justerandes sign Utdragsbestyrkande 

VSN § 62  Dnr VSN 2025/11 

Rapport till kommunfullmäktige av ej verkställda beslut 
inom vård- och socialnämnden 

Vård- och socialnämndens beslut 
Vård- och socialnämnden föreslår kommunfullmäktige att lägga rapport 
om ej verkställda beslut till handlingarna efter delgivning.  

Ansvarig 
Angelica Nilsson 

Finansiering 
Finansiering ej nödvändig. 

Tidplan/Uppföljning 
Uppföljning sker fyra gånger per år i kommunfullmäktige. 

Bakgrund 
Rapportering av ej verkställda beslut enligt socialtjänstlagen (2001:453) 
(SoL) och lag (1993:387) om stöd och service för vissa 
funktionshindrade (LSS) ges till kommunfullmäktige fyra gånger per år 
genom statistikuppgifter som innehåller vilken typ av bistånd som ej har 
verkställts, hur lång tid som har förflutit sedan beslutsdatumen samt 
andelen män respektive kvinnor.  
 
Rapportör för ej verkställda beslut har den 13 augusti 2025 meddelat att 
det finns åtta ej verkställda beslut inom vård- och socialnämndens 
område. Fem av besluten avser män och tre av besluten avser kvinnor. 
Tre beslut avser kontaktperson, ett beslut avser extra vuxen, tre beslut 
avser särskilt boende och ett beslut avser boendestöd.  

Beslutsgång 
Vård- och socialnämnden beslutar i enlighet med tjänsteutlåtandet. 

Beslutsunderlag 
Stabsavdelningens tjänsteutlåtande daterat den 11 augusti 2025. 
Rapport ej verkställda beslut Q2 2025.  

Kopia till  
Kommunstyrelsen 
Annéa Johansson, revisor 
Britt-Inger Strömkvist Andersson, revisor 
Helena Åsasdotter Nord, revisor 
Malin Skönström, revisor 
Tommy Jakobsson, revisor 
Torsten Medalen, revisor 
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SAMMANTRÄDESPROTOKOLL  
Sammanträdesdatum 
2025-08-20 
 

 Vård- och socialnämnden 
 

  

 Justerandes sign Utdragsbestyrkande 

VSN § 63  Dnr VSN 2024/112 

Överenskommelse psykiska funktionsnedsättningar 

Vård- och socialnämndens beslut 
Vård- och socialnämnden godkänner reviderad överenskommelse om 
psykiska funktionsnedsättningar daterad den 1 juli 2025. 

Ansvarig 
Maria Östlund 

Finansiering 
Finansiering ej relevant. 

Tidplan/Uppföljning 
Årligen eller vid behov.  

Bakgrund 
Kommunerna i Jämtlands län har en överenskommelse med Region 
Jämtland Härjedalen gällande personer med psykiska 
funktionsnedsättningar. Nuvarande överenskommelse gällde primärt 
2021-2023 och har därefter förlängts till och med december 2025 under 
tiden som arbetet med en reviderad överenskommelse pågått. Sociala 
vård- och omsorgsgruppen presenterar reviderat förslag till 
överenskommelse som länets kommuner samt Region Jämtland 
Härjedalen rekommenderas att godkänna. Den reviderade 
överenskommelsen är tänkt att börja gälla den 1 juli 2025 och ersätter då 
den tidigare överenskommelsen. 

Beslutsgång 
Vård- och socialnämnden beslutar i enlighet med tjänsteutlåtandet. 

Beslutsunderlag 
Avdelning socialtjänsts tjänsteutlåtande daterat den 13 juni 2025.  
Barncheck daterad den 7 augusti 2025. 
Sociala vård och omsorgsgruppens rekommendationsbeslut den  
2 juni 2025, § 25. 
Reviderad överenskommelse om psykiska funktionsnedsättningar 
daterad den 1 juli 2025. 

Kopia till  
Lena Weinstock Svedh, Region Jämtland Härjedalen 
Maria Östlund, avdelningschef socialtjänst 
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SAMMANTRÄDESPROTOKOLL  
Sammanträdesdatum 
2025-08-20 
 

 Vård- och socialnämnden 
 

  

 Justerandes sign Utdragsbestyrkande 

VSN § 64  Dnr VSN 2025/34 

Brottsofferjourens ansökan om utökat bidrag 2026 

Vård- och socialnämndens beslut 
1. Vård- och socialnämnden avslår Brottsofferjourens ansökan om 

utökat grundbidrag om 1 200 000 kronor från och med den 1 januari 
2026. 

2. Vård- och socialnämnden beviljar Brottsofferjouren utökat 
grundbidrag om 731 101 kronor från och med den 1 januari 2026. 
Fördelningen mellan kommunerna ska utgå från invånarantal den  
1 november föregående år och från och med 2027 tillkommer en årlig 
uppräkning enligt PKV från oktober föregående år.  

Ansvarig 
Maria Östlund 

Finansiering 
Finansiering sker ur verksamhet A 713, V 5630. 

Tidplan/Uppföljning 
Årligen inför uppräkning av PKV. 

Bakgrund 
Brottsofferjouren har inkommit med en ansökan om utökat grundbidrag 
från och med den 1 januari 2026. Deras ansökan om 1 200 000 kronor i 
utökat grundbidrag skulle innebära en ökning på 100 % och innebära 
9,04 kronor per invånare, vilket är högt i jämförelse med andra 
bidragsgivande kommuner runt om i landet.  

I stället föreslås grundbidraget utökas till 731 101 kronor för 2026, vilket 
motsvarar 5,50 kronor per invånare och är fortsatt i det högre spannet av 
kommuners bidrag till Brottsofferjouren. För Bergs kommun innebär det 
att det årliga grundbidraget ökar från 32 400 kr till 39 114 kr till 2026. En 
ökning på 6714 kr. Från 2027 kommer grundbidraget att räknas upp 
enligt PKV. En överenskommelse om idéburet offentligt partnerskap 
föreslås för samarbetet mellan Brottsofferjouren och länets kommuner. 
Överenskommelsen håller på att arbetas fram genom Kommunförbundet 
Jämtland/Härjedalen. 

Protokollsanteckning 
Bergspartiet, Moderaterna och Sverigedemokraterna begär 
protokollsanteckning och framför att: Brottsofferjourens verksamhet bör 
finansieras helt av staten. Brottsofferstöd är en nationell angelägenhet 
och en del av rättsväsendets ansvar. En statlig finansiering säkerställer 
likvärdighet för alla brottsoffer oavsett bostadsort, skapar långsiktighet i 
verksamheten samt tydliggör statens ansvar för kriminalpolitiken. Därför 
bör kostnaden inte belasta kommunala budgetar. 
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SAMMANTRÄDESPROTOKOLL  
Sammanträdesdatum 
2025-08-20 
 

 Vård- och socialnämnden 
 

  

 Justerandes sign Utdragsbestyrkande 

VSN § 64, forts. 

Beslutsgång 
Vård- och socialnämnden beslutar i enlighet med tjänsteutlåtandet. 

Beslutsunderlag 
Avdelning socialtjänsts tjänsteutlåtande daterat den 23 juni 2025. 
Sociala samrådsgruppens beslut den 2 juni 2025, § 16. 
Bilaga 6, ”Ansökan Brottsofferjouren Jämtland till kommunerna 
och SocSam inför 2026”, daterad den 2 april 2025. 
Bilaga 7, ”Brottsofferjourens tillägg till SocSam 2 juni 2025”, 
daterad den 21 maj 2025. 
Bilaga 8, ”Tjänsteskrivelse”, daterad den 9 maj 2025. 

Kopia till  
Kommunförbundet Jämtland Härjedalen 
Maria Östlund, avdelningschef socialtjänst 
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SAMMANTRÄDESPROTOKOLL  
Sammanträdesdatum 
2025-08-20 
 

 Vård- och socialnämnden 
 

  

 Justerandes sign Utdragsbestyrkande 

VSN § 67  Dnr VSN 2022/103 

Val av representant till kommunala pensionärs- och 
tillgänglighetsrådet (KPTR) 

Vård- och socialnämndens beslut 
Vård- och socialnämnden utser Helene Kindberg (C) som representant 
till KPTR för resterande tid av mandatperioden.  

Finansiering 
Finansiering sker ur verksamhet1007, vård- och socialnämnden. 

Tidplan/Uppföljning 
Uppföljning sker 2027 efter kommunvalet 2026 eller om vald 
representant/ersättare avsäger sig uppdraget tidigare.  

Bakgrund 
Nuvarande representant Karin Sundin (S) har den 20 augusti 2025 
muntligt avsagt sig uppdraget som representant i KPTR varför en ny 
representant ska väljas. 

Beslutsgång 
Vård- och socialnämnden beslutar i enlighet med vård- och 
socialnämndens muntliga förslag till beslut. 

Beslutsunderlag 
Muntlig framställan på vård- och socialnämndens sammanträde den 
20 augusti 2025.  

Kopia till  
Elin Ryd, nämndsekreterare 
Helene Kindberg, Centerpartiet 
Jessica Renner, pensions- och lönehandläggare 
Lollo Esbjörnsson, lönehandläggare 
Sanna Castillo Appell, nämndsekreterare 
Susanne Jacobsson, lönehandläggare 
 
 
 
 
 
  

13S
ig

na
tu

re
 re

fe
re

nc
e:

 e
eb

a0
b5

1-
bf

72
-4

5a
8-

b3
75

-3
e2

da
04

fd
a7

c



SAMMANTRÄDESPROTOKOLL  
Sammanträdesdatum 
2025-08-20 
 

 Vård- och socialnämnden 
 

  

 Justerandes sign Utdragsbestyrkande 

VSN § 68  Dnr VSN 2025/76 

Stöd till ideella föreningar genom kommunens 
servicegrupp 

Vård- och socialnämndens beslut 
Vård- och socialnämnden beslutar att uppdra till avdelningschef för 
socialtjänsten att utreda möjligheten till stöd för ideella föreningar genom 
kommunens servicegrupp.  

Ansvarig 
Maria Östlund 

Finansiering 
Finansiering ej aktuellt. 

Tidplan/Uppföljning 
Utredningen ska sedan presenteras i vård- och socialnämnden under 
ordinarie nämnd i april 2026. 

Bakgrund 
Många ideella föreningar i kommunen upplever svårigheter att sköta 
enklare hantverkssysslor på grund av minskat föreningsengagemang och/ 
eller begränsade ekonomiska resurser. Detta påverkar deras möjligheter 
att bedriva verksamhet och upprätthålla sina lokaler och utrustning på ett 
ändamålsenligt sätt. För att stärka det ideella föreningslivet och 
underlätta för föreningarna att fortsätta sin verksamhet, finns ett behov av 
att erbjuda praktiskt stöd.  

Utifrån detta bör en utredning se över möjligheterna att genomföra detta 
genom samtal med kommunens Servicegrupp, Arbetsmarknadsenhet, 
föreningarna, omvärldsbevakning, i samarbete med kommunens 
tjänstepersoner som arbetar med föreningsfrågor samt söka lämpliga 
vägar för att praktiskt hantera de delar som tillkommer ex. ”beställning”, 
planering, behov av verktyg mm. 

I utredningen bör också förslag finnas med gällande annonsering för att 
uppmärksamma föreningarna på möjligheten till stöd och hjälp.  

Kommunens servicegrupp har god kompetens inom enklare 
hantverksarbeten och kan vara en resurs för ideella föreningar som 
saknar förutsättningar att själva utföra sådana uppgifter. Genom att öppna 
för att föreningar kan önska hjälp och/ eller stöd med enklare 
hantverkssysslor i samverkan med servicegruppen, kan kommunen aktivt 
bidra till att bevara och stärka det ideella engagemanget i kommunen.  

Det är viktigt att denna insats sker under en testperiod för att möjliggöra 
en noggrann utvärdering av insatsens omfattning, effekter och 
resursbehov. 
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SAMMANTRÄDESPROTOKOLL  
Sammanträdesdatum 
2025-08-20 
 

 Vård- och socialnämnden 
 

  

 Justerandes sign Utdragsbestyrkande 

VSN § 68, forts. 

Beslutsgång 
Vård- och socialnämnden beslutar i enlighet med vård- och 
socialnämndens förslag till beslut. 

Beslutsunderlag 
Vård- och socialnämndens förslag till beslut daterat den 20 augusti 2025. 

Kopia till  
Maria Östlund, avdelningschef socialtjänsten 
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SAMMANTRÄDESPROTOKOLL  
Sammanträdesdatum 
2025-08-20 
 

 Vård- och socialnämnden 
 

  

 Justerandes sign Utdragsbestyrkande 

VSN § 69  Dnr VSN 2025/77 

Kostnadsfria trygghetslarm för personer folkbokförda på 
kommunens trygghetsboenden 

Vård- och socialnämndens beslut 
Vård- och socialnämnden beslutar att införa kostnadsfria trygghetslarm 
för personer folkbokförda på kommunens trygghetsboenden. 

Ansvarig 
Ingrid Larsson 

Finansiering 
Inom befintlig budget. 

Tidplan/Uppföljning 
Uppföljning hösten 2026. 

Bakgrund 
Syftet med att erbjuda kostnadsfria trygghetslarm till personer som är 
folkbokförda på något av kommunens trygghetsboenden är att: 

Uppmuntra äldre medborgare att flytta närmare service och anpassade 
boendeformer, vilket kan öka deras trygghet och livskvalitet. 

Stärka framtidens omsorgsstruktur, genom att samla äldre med 
omsorgsbehov på trygghetsboenden. Detta skapar förutsättningar för 
effektivare resursanvändning och kan lindra den förväntade 
personalbristen inom äldreomsorgen. 

Främja rörlighet på bostadsmarknaden, då en ökad inflyttning till 
trygghetsboenden kan frigöra villor och större bostäder. Det kan i sin tur 
bidra till ökad inflyttning av yngre familjer och stärka kommunens 
attraktionskraft. 

Förslaget innebär att personer som väljer att folkbokföra sig på ett 
trygghetsboende inom kommunen erbjuds trygghetslarm utan avgift efter 
beslut från biståndshandläggare. 

Beslutsgång 
Vård- och socialnämnden beslutar i enlighet med vård- och 
socialnämndens förslag till beslut. 

Beslutsunderlag 
Vård- och socialnämndens förslag till beslut daterat den 20 augusti 2025.  

Kopia till  
Ingrid Larsson, avdelningschef vård och omsorg 
Maria Östlund, avdelningschef socialtjänsten 
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SAMMANTRÄDESPROTOKOLL  
Sammanträdesdatum 
2025-08-20 
 

 Vård- och socialnämnden 
 

  

 Justerandes sign Utdragsbestyrkande 

VSN § 70  Dnr VSN 2025/78 

Uppdrag om att utreda förutsättningarna, nyttan och 
möjligheterna att erbjuda både fysisk aktivitet och kultur 
vid en arbetsträning 

Vård- och socialnämndens beslut 
Vård- och socialnämnden beslutar att uppdra till avdelningschef för 
socialtjänsten att utreda förutsättningarna, nyttan och möjligheterna att 
erbjuda både fysisk aktivitet och kultur vid en arbetsträning.  

Ansvarig 
Maria Östlund 

Finansiering 
Finansiering ej aktuellt. 

Tidplan/Uppföljning 
Uppföljning sker på vård- och socialnämndens sammanträde den  
17 december 2025. 

Bakgrund 
Arbetsträning är en viktig metod för att stödja individer som står långt 
från arbetsmarknaden att återgå till arbete. Under arbetsträningens gång 
kan deltagare möta olika utmaningar relaterade till både fysisk och 
psykisk hälsa, vilket kan påverka deras möjlighet att nå arbetsmarknaden. 
Samtidigt har forskning visat att både kultur och fysisk aktivitet kan spela 
en avgörande roll för att förbättra den psykiska och fysiska hälsan, öka 
motivationen och stärka självkänslan. För att optimera effekten av 
arbetsträning kan det därför vara av intresse att undersöka om och hur 
initiativ som "Kultur på recept" och "Fysisk aktivitet på recept" kan 
integreras i arbetsträning för att ytterligare stödja deltagarnas återgång till 
arbetslivet. 

Målet med detta uppdrag är att utreda förutsättningarna, nyttan och 
möjligheterna att erbjuda både fysisk aktivitet och kultur vid 
arbetsträning. Fokus ska ligga på hur dessa metoder kan användas för att 
förbättra de fysiska och psykiska förutsättningarna för deltagarna, öka 
deras motivation och stärka deras chanser att återgå till arbete. 

Förutsättningar för implementering: 

- Resurser: Vilka resurser krävs för att erbjuda kultur och fysisk aktivitet 
som en del av arbetsträningen? Detta inkluderar både materiella och 
organisatoriska resurser, såsom tillgång till kulturella aktiviteter 
(konserter, konstutställningar, teater) och möjligheter för fysisk aktivitet 
(gym, simhallar, naturaktiviteter). 

 

17S
ig

na
tu

re
 re

fe
re

nc
e:

 e
eb

a0
b5

1-
bf

72
-4

5a
8-

b3
75

-3
e2

da
04

fd
a7

c



SAMMANTRÄDESPROTOKOLL  
Sammanträdesdatum 
2025-08-20 
 

 Vård- och socialnämnden 
 

  

 Justerandes sign Utdragsbestyrkande 

VSN § 70, forts. 

- Samarbeten: Vilka externa aktörer (kulturinstitutioner, idrottsföreningar 
etc.) behöver involveras? Hur kan arbetsmarknadsenheten samarbeta med 
dessa aktörer för att skapa en hållbar modell? 

- Tidsramar: Hur kan kultur och fysisk aktivitet integreras i 
arbetsträningen? Vilka tidsmått eller balans mellan aktiviteter behövs för 
att maximera effekten? 

- Hur kan vi mäta effekten på deltagarnas psykiska och fysiska hälsa 
samt på deras arbetsförmåga? 

- Utvärdering: Hur kan effekten av kultur och fysisk aktivitet utvärderas? 
Föreslå mätbara indikatorer för framgång, till exempel förbättrad 
arbetsförmåga, minskad sjukfrånvaro, förbättrad hälsa och ökat 
engagemang i arbetsträningen. 

Beslutsgång 
Vård- och socialnämnden beslutar i enlighet med vård- och 
socialnämndens förslag till beslut. 

Beslutsunderlag 
Vård- och socialnämndens förslag till beslut daterat den 20 augusti 2025. 

Kopia till  
Maria Östlund, avdelningschef socialtjänsten 
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Detta dokument är elektroniskt signerat och juridiskt bindande.

Nämndsekreterare: Sanna Castillo Appell

Justeringsperson: Annika HagenOrdförande: Karin Sundin
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Kopia/bekräftelse på e-signerat dokument.

Signed by: SANNA MARIA CASTILLO APPELL
Date: 2025-08-21 15:13:31
BankID refno:  0198ccc3-3be1-76b7-96e2-5f70da3d0b05

Signed by: ANNIKA HAGEN
Date: 2025-08-21 14:11:01
BankID refno:  0198cc8a-03b5-7495-b32b-09b7b7104c48

Signed by: KARIN JUNI SUSANNE SUNDIN
Date: 2025-08-21 14:11:21
BankID refno:  0198cc8a-40fd-7345-a79b-5f027dbcbb8b
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