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Vard- och socialndmnden

Plats och tid

Beslutande

Ovriga deltagande

Justeringens plats

W Bergs kommun
Bierjen tjiclte

SAMMANTRADESPROTOKOLL

Sammantradesdatum

2025-08-20

Kommunkontoret, Bergssalen, onsdag den 20 augusti 2025, kl. 09.00-

11.46.

Ada Westerberg (M), tjénstgdrande erséttare
Angela Sjostedt (M)

Anna-Lena Zackrisson (Be)

Annika Hagen (M)

Christer Séderlund (S)

Helene Kindberg (C)

Karin Sundin (S), ordférande

Katarina Martinsson (S)

Lennart Mattsson (S), tjdnstgérande erséttare
Majlis Saur (C)

Ulla Stolth (SD)

Ingrid Larsson, avdelningschef vard och omsorg
Maria Ostlund, avdelningschef socialtjénsten
Mats Danielsson, avdelningschef funktionsstod
Sanna Castillo Appell, ndmndsekreterare

Elektronisk justering torsdagen den 21 augusti 2025.

och tid
Sekreterare Sanna Castillo Appell
Ordférande Karin Sundin (S) Paragrafer 60-70
Justeringsperson Annika Hagen (C)
ANSLAG/BEVIS

Bevis om justerade protokoll anslds pa kommunens officiella tillika digitala anslagstavla.
Besok www.berg.se for att na anslagstavlan.

Protokollet expedierat

| Utdragsbestyrkande
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e Sammantradesdatum
) Bierjen tjielte 2025-08-20
Vard- och socialndmnden

W Bergs kum mun SAMMANTRADESPROTOKOLL

Arendelista

Politisk diskussion

1 09.00-09.30 Politisk diskussion med fika
Informationspunkter

2 09.30-09.40 Lex Maria - Sara Stalhand, medicinskt
ansvarig sjukskoterska

3 09.40-09.50 Lex Sarah - Ingrid Larsson, avdelningschef
vard och omsorg och Maria Ostlund, avdelningschef
socialtjansten

4 09.50-09.55 Uppfoljning inférandet av nya
socialtjinstlagen - Maria Ostlund, avdelningschef
socialtjinst och Asa Karlgérd, forste socialsekreterare

5 09.55-10.05 Komplettering géllande statsbidrag - Maria
Ostlund, avdelningschef socialtjédnsten

6 10.05-10.15 Information om riktlinje om jiv, korruption
och otillaten paverkan - Maria Ostlund, avdelningschef
socialtjansten och Sanna Castillo Appell,
ndmndsekreterare

7 10.15-10.45 Uppfoljning sommaren 2025 - Ingrid
Larsson, avdelningschef vard och omsorg, Maria
Ostlund, avdelningschef socialtjinsten och Mats
Danielsson, avdelningschef funktionsstod

8 10.45-11.45 Seminarium fran socialstyrelsen
Sammantradespunkter
9 Information om jév, sekretess och tystnadsplikt

10 Val av justeringspersoner, tid och plats for justering

11 Faststidllande av dagordning 4

Protokollet expedierat | Utdragsbestyrkande
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i Sammantradesdatum
) Bierjen tjielte 2025-08-20

Vard- och socialndmnden

W Bergs kum mun SAMMANTRADESPROTOKOLL

Beslutsarenden
12 Redovisning av delegationsbeslut 2025 2025/5 5-6

13 Rapport till kommunfullméktige av ej verkstillda beslut 2025/11 7
inom vérd- och socialndmnden

14 Overenskommelse psykiska funktionsnedséttningar 2024/112 8

15 Brottsofferjourens ansdkan om utdkat bidrag 2026 2025/34  9-10
16 Lex Sarah 2025/60 11
17 Lex Sarah 2025/70 12
18 Val av representant till kommunala pensionérs- och 2022/103 13

tillgdnglighetsradet (KPTR)

19 Stod till ideella foreningar genom kommunens 2025/76  14-15
servicegrupp

20 Kostnadsfria trygghetslarm for personer folkbokforda pa 2025/77 16
kommunens trygghetsboenden

21 Uppdrag om att utreda forutsittningarna, nyttan och 2025/78 17 -18
mojligheterna att erbjuda bade fysisk aktivitet och kultur
vid en arbetstréning

Protokollet expedierat | Utdragsbestyrkande
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W Bergs kommun
) Bierjen tjielte
&

Vard- och socialndmnden

SAMMANTRADESPROTOKOLL

Sammantradesdatum

2025-08-20

VSN § 60

Faststéllande av dagordning

Vard- och socialnamndens beslut
Vard- och socialndmnden faststdller dagordningen med foljande

andringar:

- Arende 18, Val av representant till kommunala pensionirs- och
tillgdnglighetsradet (KPTR)”, tillkommer.

- Arende 19, ”Stod till ideella foreningar genom kommunens
servicegrupp”, tillkommer.

- Arende 20, “Kostnadsfria trygghetslarm for personer folkbokforda pa
kommunens trygghetsboenden”, tillkommer.

- Arende 21, "Uppdrag om att utreda forutsittningarna, nyttan och
mojligheterna att erbjuda bade fysisk aktivitet och kultur vid en
arbetstraning”, tillkommer.

Justerandes sign

| Utdragsbestyrkande
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W Bergs kommun
i Bierjen tjiclte

Vard- och socialndmnden

SAMMANTRADESPROTOKOLL

Sammantradesdatum

2025-08-20

VSN § 61 Dnr VSN 2025/5

Redovisning av delegationsbeslut 2025

Vard- och socialndamndens beslut
Vérd- och socialndmnden ldgger redovisning av delegationsbeslut till
handlingarna efter delgivning.

Overgripande sammanstéllning

Arende Antal Beslutsdatum
Personalédrenden inom vard- och socialndmnden

Antal anstéllningsavtal, tillsvidare 1 Juni 2025
Antal anstillningsavtal, visstid 19 Juni 2025
Antal anstillningsavtal, timavlonade 22 Juni 2025

Individ- och familjeomsorg

Delegationslista, antal beslut 180 Juni 2025
119 Juli 2025

SoL och LSS ;

Hemvérd, plats pA SABO, LSS

Delegationslistan 248 Juni 2025
259 Juli 2025

Vard- och socialutskottet

Protokoll §§ 32-39 8 Juni 2025

Ansvarig

Sanna Castillo Appell

Finansiering
Finansiering ej nodvéndig.

Tidplan/Uppfdljning
Sammanstillning vid varje ordinarie sammantrade enligt
sammantriadesplan.

Bakgrund

For redovisning av delegationsbeslut géller vissa nya regler i och med
den nya kommunallagen (KL 2017:725) dér varje ndmnd sjélv ska ta
stéllning till 1 vilken omfattning beslut tagna pa delegation ska anmaélas.
Det géller dven beslut som har fattats efter vidaredelegation (7 kap. 8 §
KL). Syftet med denna lagéndring dr att 6ka effektiviteten genom att
delegationsbeslut kan vinna laga kraft snabbare. Det blir alltsa mojligt for
en namnd att avgdra om beslut i vissa drenden eller grupper av drenden
inte ska anmalas till nimnden. Férbehallet dr beslut som kan 6verklagas
med laglighetsprovning, vilka ska protokollforas. Beslut av rent
forberedande eller rent verkstéllande art behdver inte aterrapporteras (13
kap. 2 § 2 stycket KL). Verkstéllighetsbeslut utgor sa kallat faktiskt

Justerandes sign
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Sammantradesdatum

| Bergs kommun SAMMANTRADESPROTOKOLL
Bierjen tjiclte 2025.08.20

Vard- och socialndmnden

VSN § 61, forts.

handlande eller beslut av rutinméssig beskaffenhet som regelméssigt
fattas av olika befattningshavare i kraft av deras tjénstestéllning.

Som ett led 1 uppfoljning av hur den delegerade beslutanderétten har
anvints kan ndimnderna dven besluta om mer samlad dterrapportering
genom en sammanstéllning. Handlingarna till sammanstillningen som
har redovisats ovan finns tillgéngliga i &rendehanteringssystemet.

Beslutsgang
Vérd- och socialnimnden beslutar 1 enlighet med tjansteutlatandet.

Beslutsunderlag

Stabsavdelningens tjénsteutldtande daterat den 24 juli 2025.

Bilaga, ”Arende ekonomiskt bistand hushallstyper 06 2025,

daterad den 22 juli 2025.

Delegationslista IFO 06 2025 Typ av beslut daterad den 22 juli 2025.
Delegationslista IFO 06 2025 Beslutade belopp-orsak daterad den 22 juli
2025.

Delegationslistor SOL-LSS 06 2025 daterade den 22 juli 2025.

Bilaga, ”Antal drenden 06 2025 daterad den 22 juli 2025.
Delegationslista IFO 07 2025 Beslutade belopp-orsak daterad den

4 augusti 2025.

Delegationslista IFO 07 2025 Typ av beslut daterad den 4 augusti 2025.
Bilaga, ”Arende ekonomiskt bistdnd hushéllstyper 07 2025, daterad den
4 augusti 2025.

Bilaga, ” Antal d&renden 07 2025 daterad den 4 augusti 2025.
Delegationslistor SoL-LSS 07 2025 daterade den 4 augusti 2025.

Kopia till
Sanna Castillo Appell, ndmndsekreterare

Signature reference: eebaOb51-bf72-45a8-b375-3e2da04fda7c
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W Bergs kommun
i Bierjen tjiclte

Vard- och socialndmnden

SAMMANTRADESPROTOKOLL

Sammantradesdatum

2025-08-20

VSN § 62 Dnr VSN 2025/11

Rapport till kommunfullmaktige av ej verkstallda beslut
inom vard- och socialnamnden

Vard- och socialnamndens beslut
Vérd- och socialndmnden foreslar kommunfullméktige att ldgga rapport
om ¢j verkstdllda beslut till handlingarna efter delgivning.

Ansvarig
Angelica Nilsson

Finansiering
Finansiering ej nddvandig.

Tidplan/Uppfdljning
Uppfoljning sker fyra ganger per ir i kommunfullméktige.

Bakgrund

Rapportering av ej verkstillda beslut enligt socialtjinstlagen (2001:453)
(SoL) och lag (1993:387) om stdd och service for vissa
funktionshindrade (LSS) ges till kommunfullmiktige fyra ganger per ar
genom statistikuppgifter som innehaller vilken typ av bistdnd som ej har
verkstillts, hur lang tid som har forflutit sedan beslutsdatumen samt
andelen mén respektive kvinnor.

Rapportdr for ej verkstéllda beslut har den 13 augusti 2025 meddelat att
det finns étta ej verkstdllda beslut inom vard- och socialnimndens
omrade. Fem av besluten avser mén och tre av besluten avser kvinnor.
Tre beslut avser kontaktperson, ett beslut avser extra vuxen, tre beslut
avser sdrskilt boende och ett beslut avser boendestod.

Beslutsgang
Vard- och socialndmnden beslutar i enlighet med tjénsteutldtandet.

Beslutsunderlag
Stabsavdelningens tjansteutlatande daterat den 11 augusti 2025.
Rapport ej verkstillda beslut Q2 2025.

Kopia till

Kommunstyrelsen

Annéa Johansson, revisor

Britt-Inger Stromkvist Andersson, revisor
Helena Asasdotter Nord, revisor

Malin Skonstrom, revisor

Tommy Jakobsson, revisor

Torsten Medalen, revisor

Justerandes sign
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W Bergs kommun
Bierjen tjiclte
&

Vard- och socialndmnden

SAMMANTRADESPROTOKOLL

Sammantradesdatum

2025-08-20

VSN § 63 Dnr VSN 2024/112

Overenskommelse psykiska funktionsnedsattningar

Vard- och socialndamndens beslut
Vérd- och socialnimnden godkédnner reviderad 6verenskommelse om
psykiska funktionsnedséttningar daterad den 1 juli 2025.

Ansvar_ig
Maria Ostlund

Finansiering
Finansiering ej relevant.

Tidplan/Uppfoljning
Arligen eller vid behov.

Bakgrund

Kommunerna i Jimtlands l&n har en 6verenskommelse med Region
Jamtland Harjedalen géllande personer med psykiska
funktionsnedséttningar. Nuvarande dverenskommelse gillde primért
2021-2023 och har dérefter forlédngts till och med december 2025 under
tiden som arbetet med en reviderad Gverenskommelse pagatt. Sociala
vard- och omsorgsgruppen presenterar reviderat forslag till
Overenskommelse som ldnets kommuner samt Region Jimtland
Hirjedalen rekommenderas att godkénna. Den reviderade
Overenskommelsen &r tankt att borja gélla den 1 juli 2025 och ersitter da
den tidigare 6verenskommelsen.

Beslutsgang
Vérd- och socialnimnden beslutar 1 enlighet med tjansteutlatandet.

Beslutsunderlag

Avdelning socialtjénsts tjansteutlatande daterat den 13 juni 2025.
Barncheck daterad den 7 augusti 2025.

Sociala vard och omsorgsgruppens rekommendationsbeslut den

2 juni 2025, § 25.

Reviderad 6verenskommelse om psykiska funktionsnedsittningar
daterad den 1 juli 2025.

Kopia till
Lena Weinstock Svedh, Region Jaimtland Hérjedalen
Maria Ostlund, avdelningschef socialtjénst

Justerandes sign
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W Bergs kommun
i Bierjen tjiclte

Vard- och socialndmnden

SAMMANTRADESPROTOKOLL

Sammantradesdatum

2025-08-20

VSN § 64 Dnr VSN 2025/34

Brottsofferjourens ansékan om utodkat bidrag 2026

Vard- och socialndamndens beslut

1. Vard- och socialndmnden avslér Brottsofferjourens ansokan om
utokat grundbidrag om 1 200 000 kronor fran och med den 1 januari
2026.

2. Vard- och socialnimnden beviljar Brottsofferjouren utokat
grundbidrag om 731 101 kronor fran och med den 1 januari 2026.
Fordelningen mellan kommunerna ska utga frn invinarantal den
1 november foregdende ar och fran och med 2027 tillkommer en arlig
upprakning enligt PKV frén oktober foregdende ar.

Ansvar_ig
Maria Ostlund

Finansiering
Finansiering sker ur verksamhet A 713, V 5630.

Tidplan/Uppfoljning
Arligen infor upprikning av PKV.

Bakgrund

Brottsofferjouren har inkommit med en ansékan om utdkat grundbidrag
fran och med den 1 januari 2026. Deras ansokan om 1 200 000 kronor 1
utokat grundbidrag skulle innebira en 6kning pa 100 % och innebéra
9,04 kronor per invanare, vilket dr hogt i jimforelse med andra
bidragsgivande kommuner runt om i landet.

I stéllet foreslas grundbidraget utdkas till 731 101 kronor for 2026, vilket
motsvarar 5,50 kronor per invanare och ér fortsatt i det hogre spannet av
kommuners bidrag till Brottsofferjouren. For Bergs kommun innebér det
att det arliga grundbidraget okar fran 32 400 kr till 39 114 kr till 2026. En
Okning pd 6714 kr. Fran 2027 kommer grundbidraget att rdknas upp
enligt PKV. En 6verenskommelse om idéburet offentligt partnerskap
foreslds for samarbetet mellan Brottsofferjouren och ldnets kommuner.
Overenskommelsen héller pa att arbetas fram genom Kommunforbundet
Jamtland/Hérjedalen.

Protokollsanteckning

Bergspartiet, Moderaterna och Sverigedemokraterna begar
protokollsanteckning och framfor att: Brottsofferjourens verksamhet bor
finansieras helt av staten. Brottsofferstdd dr en nationell angeldgenhet
och en del av réttsvisendets ansvar. En statlig finansiering sikerstéller
likvardighet for alla brottsoffer oavsett bostadsort, skapar langsiktighet i
verksamheten samt tydliggor statens ansvar for kriminalpolitiken. Darfor
bor kostnaden inte belasta kommunala budgetar.

Justerandes sign
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Sammantradesdatum

] r,! Bergs kummu" SAMMANTRADESPROTOKOLL
ﬁ E Bierjen tjielte
. jen ) 2025-08-20

Vard- och socialndmnden

VSN § 64, forts.

Beslutsgang
Vard- och socialndmnden beslutar i enlighet med tjénsteutltandet.

Beslutsunderlag

Avdelning socialtjinsts tjdnsteutlatande daterat den 23 juni 2025.
Sociala samradsgruppens beslut den 2 juni 2025, § 16.

Bilaga 6, ”Ansokan Brottsofferjouren Jdmtland till kommunerna
och SocSam infor 2026, daterad den 2 april 2025.

Bilaga 7, ”Brottsofferjourens tilldgg till SocSam 2 juni 20257,
daterad den 21 maj 2025.

Bilaga 8, ’Tjansteskrivelse”, daterad den 9 maj 2025.

Kopia till
Kommunforbundet Jamtland Hérjedalen
Maria Ostlund, avdelningschef socialtjénst

Signature reference: eebaOb51-bf72-45a8-b375-3e2da04fda7c
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Sammantradesdatum

| Bergs kommun SAMMANTRADESPROTOKOLL
Bierjen tjiclte 2025.08.20

Vard- och socialndmnden

VSN § 67 Dnr VSN 2022/103

Val av representant till kommunala pensionars- och
tillganglighetsradet (KPTR)

Vard- och socialnamndens beslut
Vérd- och socialndmnden utser Helene Kindberg (C) som representant
till KPTR for resterande tid av mandatperioden.

Finansiering
Finansiering sker ur verksamhet1007, vard- och socialndmnden.

Tidplan/Uppfoljning
Uppf6ljning sker 2027 efter kommunvalet 2026 eller om vald
representant/ersittare avsiger sig uppdraget tidigare.

Bakgrund

Nuvarande representant Karin Sundin (S) har den 20 augusti 2025
muntligt avsagt sig uppdraget som representant i KPTR varfor en ny
representant ska viljas.

Beslutsgang
Vérd- och socialnimnden beslutar i enlighet med vérd- och
socialndmndens muntliga forslag till beslut.

Beslutsunderlag
Muntlig framstéllan pa véard- och socialnimndens sammantridde den
20 augusti 2025.

Kopia till

Elin Ryd, ndimndsekreterare

Helene Kindberg, Centerpartiet

Jessica Renner, pensions- och 16nehandléggare
Lollo Esbjornsson, lonehandldggare

Sanna Castillo Appell, namndsekreterare
Susanne Jacobsson, 1onehandléggare

Signature reference: eebaOb51-bf72-45a8-b375-3e2da04fda7c
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W Bergs kommun
i Bierjen tjiclte

Vard- och socialndmnden

SAMMANTRADESPROTOKOLL

Sammantradesdatum

2025-08-20

VSN § 68 Dnr VSN 2025/76

Staod till ideella foreningar genom kommunens
servicegrupp

Vard- och socialnamndens beslut

Vard- och socialnimnden beslutar att uppdra till avdelningschef for
socialtjidnsten att utreda mgjligheten till stod for ideella foreningar genom
kommunens servicegrupp.

Ansvar_ig
Maria Ostlund

Finansiering
Finansiering ej aktuellt.

Tidplan/Uppfoljning
Utredningen ska sedan presenteras i vard- och socialndmnden under
ordinarie ndmnd i april 2026.

Bakgrund

Manga ideella foreningar i kommunen upplever svérigheter att skota
enklare hantverkssysslor pa grund av minskat foreningsengagemang och/
eller begransade ekonomiska resurser. Detta paverkar deras mdjligheter
att bedriva verksamhet och uppritthalla sina lokaler och utrustning pa ett
andamalsenligt satt. For att stirka det ideella féreningslivet och
underlétta for foreningarna att fortsitta sin verksamhet, finns ett behov av
att erbjuda praktiskt stod.

Utifrén detta bor en utredning se 6ver mgjligheterna att genomfora detta
genom samtal med kommunens Servicegrupp, Arbetsmarknadsenhet,
foreningarna, omvérldsbevakning, i samarbete med kommunens
tjdnstepersoner som arbetar med foreningsfragor samt soka lampliga
vagar for att praktiskt hantera de delar som tillkommer ex. ”bestéllning”,
planering, behov av verktyg mm.

I utredningen bor ocksé forslag finnas med gillande annonsering for att
uppmirksamma foreningarna pd mdjligheten till stod och hjélp.

Kommunens servicegrupp har god kompetens inom enklare
hantverksarbeten och kan vara en resurs for ideella foreningar som
saknar forutsdttningar att sjélva utfora sddana uppgifter. Genom att 6ppna
for att foreningar kan 6nska hjdlp och/ eller stod med enklare
hantverkssysslor i samverkan med servicegruppen, kan kommunen aktivt
bidra till att bevara och stérka det ideella engagemanget i kommunen.

Det ar viktigt att denna insats sker under en testperiod for att mojliggora
en noggrann utvirdering av insatsens omfattning, effekter och
resursbehov.

Justerandes sign
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Sammantradesdatum

W Bergs kommun SAMMANTRADESPROTOKOLL
) Bierjen tjiefte
& 2025-08-20

Vard- och socialndmnden

VSN § 68, forts.

Beslutsgang
Vard- och socialnimnden beslutar i enlighet med vard- och
socialndmndens forslag till beslut.

Beslutsunderlag
Vard- och socialndmndens forslag till beslut daterat den 20 augusti 2025.

Kopia t_i'II
Maria Ostlund, avdelningschef socialtjédnsten

Signature reference: eebaOb51-bf72-45a8-b375-3e2da04fda7c
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W Bergs kommun
i Bierjen tjiclte

Vard- och socialndmnden

SAMMANTRADESPROTOKOLL

Sammantradesdatum

2025-08-20

VSN § 69 Dnr VSN 2025/77

Kostnadsfria trygghetslarm for personer folkbokférda pa
kommunens trygghetsboenden

Vard- och socialnamndens beslut
Vard- och socialnimnden beslutar att infora kostnadsfria trygghetslarm
for personer folkbokforda pd kommunens trygghetsboenden.

Ansvarig
Ingrid Larsson

Finansiering
Inom befintlig budget.

Tidplan/Uppféljning
Uppf6ljning hosten 2026.

Bakgrund
Syftet med att erbjuda kostnadsfria trygghetslarm till personer som dr
folkbokforda pa nagot av kommunens trygghetsboenden ér att:

Uppmuntra dldre medborgare att flytta ndirmare service och anpassade
boendeformer, vilket kan 6ka deras trygghet och livskvalitet.

Stirka framtidens omsorgsstruktur, genom att samla dldre med
omsorgsbehov pa trygghetsboenden. Detta skapar forutsittningar for
effektivare resursanvindning och kan lindra den forvéantade
personalbristen inom dldreomsorgen.

Framja rorlighet pa bostadsmarknaden, d& en 6kad inflyttning till
trygghetsboenden kan frigéra villor och storre bostdder. Det kan i sin tur
bidra till 6kad inflyttning av yngre familjer och stirka kommunens
attraktionskraft.

Forslaget innebir att personer som viljer att folkbokfora sig pa ett
trygghetsboende inom kommunen erbjuds trygghetslarm utan avgift efter
beslut fran bistindshandlaggare.

Beslutsgang
Vérd- och socialnimnden beslutar 1 enlighet med vérd- och
socialndmndens forslag till beslut.

Beslutsunderlag
Viérd- och socialndmndens forslag till beslut daterat den 20 augusti 2025.

Kopia till
Ingrid Larsson, avdelningschef vird och omsorg
Maria Ostlund, avdelningschef socialtjénsten

Justerandes sign

I | Utdragsbestyrkande
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W Bergs kommun
i Bierjen tjiclte

Vard- och socialndmnden

SAMMANTRADESPROTOKOLL

Sammantradesdatum

2025-08-20

VSN § 70 Dnr VSN 2025/78

Uppdrag om att utreda forutsattningarna, nyttan och
mojligheterna att erbjuda bade fysisk aktivitet och kultur
vid en arbetstraning

Vard- och socialndamndens beslut

Vérd- och socialnimnden beslutar att uppdra till avdelningschef for
socialtjénsten att utreda forutsittningarna, nyttan och mdjligheterna att
erbjuda béde fysisk aktivitet och kultur vid en arbetstréning.

Ansvarig
Maria Ostlund

Finansiering
Finansiering ej aktuellt.

Tidplan/Uppfdljning
Uppf6ljning sker pé vird- och socialnimndens sammantridde den
17 december 2025.

Bakgrund

Arbetstrining dr en viktig metod for att stodja individer som star langt
fran arbetsmarknaden att aterga till arbete. Under arbetstraningens gang
kan deltagare mota olika utmaningar relaterade till bade fysisk och
psykisk hélsa, vilket kan paverka deras mojlighet att n& arbetsmarknaden.
Samtidigt har forskning visat att bade kultur och fysisk aktivitet kan spela
en avgorande roll for att forbéttra den psykiska och fysiska hilsan, 6ka
motivationen och stirka sjalvkanslan. For att optimera effekten av
arbetstrianing kan det darfor vara av intresse att undersoka om och hur
initiativ som "Kultur pa recept" och "Fysisk aktivitet pa recept" kan
integreras 1 arbetstraning for att ytterligare stodja deltagarnas dtergéng till
arbetslivet.

Malet med detta uppdrag ar att utreda forutséttningarna, nyttan och
mojligheterna att erbjuda bade fysisk aktivitet och kultur vid
arbetstrianing. Fokus ska ligga pa hur dessa metoder kan anvindas for att
forbattra de fysiska och psykiska forutsdttningarna for deltagarna, oka
deras motivation och stérka deras chanser att dterga till arbete.

Forutsittningar for implementering;:

- Resurser: Vilka resurser kréivs for att erbjuda kultur och fysisk aktivitet
som en del av arbetstraningen? Detta inkluderar bdde materiella och
organisatoriska resurser, sdsom tillgang till kulturella aktiviteter
(konserter, konstutstéllningar, teater) och mojligheter for fysisk aktivitet
(gym, simhallar, naturaktiviteter).
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VSN § 70, forts.

- Samarbeten: Vilka externa aktdrer (kulturinstitutioner, idrottsféreningar
etc.) behover involveras? Hur kan arbetsmarknadsenheten samarbeta med
dessa aktorer for att skapa en hallbar modell?

- Tidsramar: Hur kan kultur och fysisk aktivitet integreras 1
arbetstraningen? Vilka tidsmatt eller balans mellan aktiviteter behdvs for
att maximera effekten?

- Hur kan vi méta effekten pa deltagarnas psykiska och fysiska hilsa
samt pa deras arbetsforméaga?

- Utvérdering: Hur kan effekten av kultur och fysisk aktivitet utvirderas?
Foresld matbara indikatorer for framgang, till exempel forbéttrad
arbetsformaga, minskad sjukfranvaro, forbattrad hélsa och 6kat
engagemang i arbetstraningen.

Beslutsgang
Vard- och socialnimnden beslutar i enlighet med vard- och
socialndmndens forslag till beslut.

Beslutsunderlag
Vard- och socialndmndens forslag till beslut daterat den 20 augusti 2025.

Kopia t_i'II
Maria Ostlund, avdelningschef socialtjédnsten
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