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Inledning

Alla berorda invanare i Bergs kommun ska erbjudas en smaklig och naringsriktig
kost inom alla de verksamheter (forskola, skola, fritidshem, LSS samt
dldreomsorg) dar maltider serveras. Detta ar ett overgripande styrdokument
for hur Bergs kommun valjer att arbeta med kost och nutrition for att styra
verksamheten mot de mal som satts upp.

Syfte

Syftet med kostpolicyn ar att 6vergripande visa hur kommunen ska arbeta i
kostfragan gentemot sina invanare. Vidare syftar kostpolicyn till att vara ett
underlag vid beslut om budget och verksamhetsplanering.

Syftet med kostverksamheten i Bergs kommun ar att genom en smakfull och
naringsriktig maltid satta halsa och valbefinnande i frimsta rummet. Maltiden
ska inte bara vara ett tillfalle for att tillgodogora sig sitt naringsbehov utan ska
dven vara ett tillfalle for social samvaro i en trivsam och rofylld miljo.

Mal

Malet med kostpolicyn ar att ge tjansteman i kommunens verksamheter ett
styrdokument for att kunna arbeta med kost och nutrition pa ett sadant satt
som onskas fran politiskt hall. Malen med Bergs kommuns kostverksamhet ar
att:

e Framja goda matvanor

e Forebygga ohalsa

e Servera god, naringsriktig och livsmedelshygieniskt saker mat
e Laga och servera mati en klimatsmart anda

Kommunoévergripande

Bergs kommun valjer att anvanda sig av den samlade forskningen som finns
runt kost och nutrition. Detta innebar att kommunen féljer Livsmedelsverkets
rekommendationer inom forskola och skola samt Socialstyrelsens vagledning
om maltider inom vard och omsorg.
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Kosten inom skola, forskola och fritidsverksamhet

Maten som lagas ska félja de svenska naringsrekommendationerna.
Maten ska ocksa vara allergianpassad da relevanta intyg finns for detta,
se bilaga "Specialkost i skola och forskola” daterad 2019-10-09.
Maltiderna ska serveras pa regelbundna tider.

Maltidsmiljon ska vara sa lugn och rogivande som mojligt for att locka till
matgladje och trivsel.

Déar pedagogiska maltider bedrivs ska pedagogerna agera som goda
forebilder genom att sitta tillsammans med barnen, visa matgladje och
gott uppfoérande samt hjalpa till att grundlagga goda matvanor genom att
stimulera till nyfikenhet pa mat.

Kosten inom vard och omsorg

Kosten ska folja Socialstyrelsens vagledning och ses som en del av
omvardnaden.

Specialkost, konsistensanpassad kost samt allergikost ska erbjudas vid
behov.

Maten ska vara naringsberaknad for att sakert uppfylla rekommenderat
naringsinnehall.

Omsorgstagarna ska ges mojlighet att tillgodose sitt energi- och
naringsbehov genom en jamn fordelning av maltiderna dver dygnet i en
lugn och trygg maltidsmiljo.

Klimat/miljo

Vid livsmedelsupphandling ska miljostyrningsradets rekommendation
belysas.

Vid menyplanering ska hansyn tas till sasong nar det galler ex gronsaker.
Matsvinnet ska minskas genom aktivt samarbete mellan kok och “kund”.
Malsattningen ar att andelen ekologiska livsmedel ska motsvara minst
25% av de totala inkdpen for 2023, for att succesivt oka.
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Livsmedelshygien

Vid tillagning och servering av mat ska Bergs kommun félja de regler och lagar
som finns for livsmedelshygien och aktivt arbeta for en saker miljo att laga och
servera mat i. Samtliga kok i kommunen som klassificeras som
livsmedelsproducent ska uppratta och folja egenkontrollprogram for
livsmedelshygien (HACCP).

Paverka

Pa skolorna ska eleverna ha majlighet att paverka och komma med synpunkter
nar det galler maten genom matrad. Nar det galler vara aldre som bor i sarskilt
boende och de som kdper mat vilken levereras via hemtjanst sa ska dessa
matgadster ha samma mojlighet genom regelbundna kostméten med berord
personal fran de olika omradena.

Ndringsberaknat

Maten som serveras i Bergs kommun ska vara naringsberaknad for att
sakerstalla att naringsrekommendationer foljs samt ge goda majligheter till
uppfoljning.

Matsedelsplanering

Vid matsedelsplanering ska svenska mattraditioner och hogtider
uppmarksammas. Bergs kommun ska bade inforliva vissa nya
mattraditioner/ratter samt bevara den svenska mattraditionen,
husmanskosten. Bergs kommun ar en samisk forvaltningskommun och
uppmarksammar daven den samiska mattraditionen.

Ravaror/tillagning
e | Bergs kommun ska vi anvdnda oss av svenska kott/fagelravaror sa langt
som det ar mojligt. Detta gors med kvalitet, djurhallning och
klimatpaverkan i tankarna.
e Djuren ska ha fotts upp och slaktats pa ett satt som har stod i svensk lag.
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Kunskap

Personal som arbetar med mathantering ska ha den kunskap som kravs for att
kunna utfora sina arbetsuppgifter pa basta satt. All personal som arbetar i
kommunens kok ska ha uppdaterade kunskaper i livsmedelshygien och det
egenkontrollprogram som tillampas.

Utvidrdering och revidering
Denna kostpolicy ar upprattad: 2015-09-01 och ska utvarderas och revideras
arligen.



