
    SAMMANTRÄDESPROTOKOLL  
                        Sammanträdesdatum  
                 2026-01-21      
 
Vård- och socialnämnden 
 

 
 

 Protokollet expedierat  Utdragsbestyrkande 

  Plats och tid Kommunkontoret, Bergssalen, onsdagen den 21 januari 2026, kl. 13.00-
14.42. 

  

Beslutande Angela Sjöstedt (M) 
Annika Hagen (M) (Microsoft Teams) 
Christer Söderlund (S) 
Göran Ottosson (S) 
Helene Kindberg (C) 
Karin Sundin (S), ordförande 
Katarina Martinsson (S) 
Ulla Stolth (SD) 
Åsa Jonsson (C) 

Övriga deltagande Jonas Svärdstam, socialchef 
Maria Östlund, biträdande socialchef 
Sanna Castillo Appell, nämndsekreterare 

  

  
  

Justeringens plats  
och tid 

Elektronisk justering torsdagen den 22 januari 2026. 

 
Sekreterare Sanna Castillo Appell 

Ordförande Karin Sundin (S) Paragrafer 1-7   

Justeringsperson Annika Hagen (M) 

ANSLAG/BEVIS 

Bevis om justerade protokoll anslås på kommunens officiella tillika digitala anslagstavla.  
Besök www.berg.se för att nå anslagstavlan. 

 

Sida 1 av 15S
ig

na
tu

re
 re

fe
re

nc
e:

 0
3d

d9
ffe

-b
c8

a-
45

fd
-a

f0
3-

92
db

82
bf

09
0d

http://www.berg.se/


    SAMMANTRÄDESPROTOKOLL  
                        Sammanträdesdatum  
                 2026-01-21      
 
Vård- och socialnämnden 
 

 
 

 Protokollet expedierat  Utdragsbestyrkande 

Ärendelista 
 

Politisk diskussion 

1 13.00-13.30 Politisk diskussion med fika   

Informationspunkter 

2 13.30-13.45 Information om omorganisationen - Jonas 
Svärdstam, socialchef och Maria Östlund, biträdande 
socialchef 

  

3 13.45-14.00 Uppföljning fördelning stimulansmedel 
psykisk hälsa - Maria Östlund, biträdande socialchef, 
Niklas Åhlund, strateg för social hållbarhet' 

  

4 14.00-14.15 Uppföljning av ärendena om ansökan om 
vård - Annica Jansson, enhetschef och Maria Östlund, 
biträdande socialchef 

  

Sammanträdespunkter 

5 Information om jäv, sekretess och tystnadsplikt   

6 Val av justeringspersoner, tid och plats för justering   

7 Fastställande av dagordning  4 

Beslutsärenden 

8 Meddelanden  5 

9 Redovisning av delegationsbeslut 2026/2 6 - 7 

10 Införande av kultur och fysisk aktivitet vid en 
arbetsträning 

2025/78 8 

11 Förlängning av överenskommelse gällande riskbruk, 
missbruk och beroende i Jämtlands län 

2021/38 9 - 10 
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    SAMMANTRÄDESPROTOKOLL  
                        Sammanträdesdatum  
                 2026-01-21      
 
Vård- och socialnämnden 
 

 
 

 Protokollet expedierat  Utdragsbestyrkande 

12 Extra ärende: Utredning om framtida behov och 
möjligheter inom digitalisering, välfärdsteknik och 
internetförsörjning/ uppkoppling 

2026/10 11 - 12 

13 Extra ärende: Utredning av behov och förutsättningar  
för särskilt demensboende, demensinriktad avdelning 
eller andra former 

2026/11 13 - 15 
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SAMMANTRÄDESPROTOKOLL  
Sammanträdesdatum 
2026-01-21 
  

 Vård- och socialnämnden 
 

 Justerandes sign Utdragsbestyrkande 

VSN § 1   

Fastställande av dagordning 

Vård- och socialnämndens beslut 
Vård- och socialnämnden fastställer dagordningen med följande tillägg: 

Ärende 12, ”Extra ärende: Utredning om framtida behov och möjligheter 
inom digitalisering, välfärdsteknik och internetförsörjning/uppkoppling”. 

Ärende 13, ”Extra ärende: Utredning av behov och förutsättningar för 
särskilt demensboende, demensinriktad avdelning eller andra former”.  
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SAMMANTRÄDESPROTOKOLL  
Sammanträdesdatum 
2026-01-21 
  

 Vård- och socialnämnden 
 

 Justerandes sign Utdragsbestyrkande 

VSN § 2   

Meddelanden 

Vård- och socialnämndens beslut 
Vård- och socialnämnden lägger redovisade meddelanden till 
handlingarna.  

- Regeringsbeslut, ”Uppdrag till Kammarkollegiet att betala ut medel i 
enlighet med tilläggsök. mellan staten och SKR om strategiska 
insatser inom området psykisk hälsa och suicidprevention 2026”, 
daterat den 18 december 2025. 
 

- Meddelande från styrelsen nr 12/2025: Revidering av 
samverkansreglerna för vård och industri daterat den 19 december 
2025. 

 
- Meddelande från styrelsen nr 13/2025: Tilläggsöverenskommelse 

mellan staten och Sveriges Kommuner och Regioner 2026 - 
Strategiska insatser inom området psykisk hälsa och suicidprevention 
daterat den 19 december 2025. 

 
- Meddelande från styrelsen nr 14/2025: Överenskommelse - 

Försörjningsberedskap för läkemedel daterat den 19 december 2025. 
 

- Meddelande från styrelsen nr 15/2025: Överenskommelse -
Försörjningsberedskap medicintekniska produkter 2026 daterat den 
19 december 2025. 
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SAMMANTRÄDESPROTOKOLL  
Sammanträdesdatum 
2026-01-21 
 

 Vård- och socialnämnden 
 

  

 Justerandes sign Utdragsbestyrkande 

VSN § 3  Dnr VSN 2026/2 

Redovisning av delegationsbeslut 

Vård- och socialnämndens beslut 
Vård- och socialnämnden lägger redovisning av delegationsbeslut till 
handlingarna efter delgivning.  
 
Övergripande sammanställning 
Ärende  Antal Beslutsdatum 
Personalärenden inom vård- och socialnämnden 
Antal anställningsavtal, tillsvidare 7 November 2025 

Antal anställningsavtal, timavlönade 16 November 2025 

Antal anställningsavtal, visstid 8 November 2025 

Individ- och familjeomsorg 
Delegationslista, antal beslut  203 December 2025 

SoL och LSS 
Hemvård, plats på SÄBO, LSS   
Delegationslistan  188 December 2025 

Vård- och socialutskottet 
Protokoll §§ 61-70  10 December 2025 

Ansvarig 
Angelica Nilsson, Martin Jonsson och Sanna Castillo Appell 

Finansiering 
Finansiering ej nödvändig. 

Tidplan/Uppföljning 
Sammanställning vid varje ordinarie sammanträde enligt sammanträdesplan. 

Bakgrund 
För redovisning av delegationsbeslut gäller vissa nya regler i och med den 
nya kommunallagen (KL 2017:725) där varje nämnd själv ska ta ställning 
till i vilken omfattning beslut tagna på delegation ska anmälas. Det gäller 
även beslut som har fattats efter vidaredelegation (7 kap. 8 § KL). Syftet 
med denna lagändring är att öka effektiviteten genom att delegationsbeslut 
kan vinna laga kraft snabbare. Det blir alltså möjligt för en nämnd att 
avgöra om beslut i vissa ärenden eller grupper av ärenden inte ska anmälas 
till nämnden. Förbehållet är beslut som kan överklagas med 
laglighetsprövning, vilka ska protokollföras. Beslut av rent förberedande 
eller rent verkställande art behöver inte återrapporteras (13 kap. 2 § 2 st 
KL). Verkställighetsbeslut utgör så kallat faktiskt handlande eller beslut av 
rutinmässig beskaffenhet som regelmässigt fattas av olika 
befattningshavare i kraft av deras tjänsteställning.  
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SAMMANTRÄDESPROTOKOLL  
Sammanträdesdatum 
2026-01-21 
 

 Vård- och socialnämnden 
 

  

 Justerandes sign Utdragsbestyrkande 

VSN § 3, forts. 

Som ett led i uppföljning av hur den delegerade beslutanderätten har 
använts kan nämnderna även besluta om mer samlad återrapportering 
genom en sammanställning. Handlingarna till sammanställningen som har 
redovisats ovan finns tillgängliga i ärendehanteringssystemet.  

Beslutsgång 
Vård- och socialnämnden beslutar i enlighet med tjänsteutlåtandet. 

Beslutsunderlag 
Stabsavdelningens tjänsteutlåtande daterat den 10 januari 2026. 
Bilaga, ”Delegationslistor SoL-LSS 12 2025”, daterad den 7 januari 2026. 
Bilaga, ”Antal ärenden 12 2025”, daterad den 7 januari 2026. 
Bilaga, ”Ärende ekonomiskt bistånd hushållstyper 12 2025”, daterad den  
7 januari 2026. 
Bilaga, ”Delegationslista IFO 12 2025 Typ av beslut”, daterad den  
7 januari 2026. 
Bilaga, ”Delegationslista IFO 12 2025 Beslutade belopp-orsak”, daterad 
den 7 januari 2026. 
 

Kopia till  
Sanna Castillo Appell, nämndsekreterare 
 
 
 
 
  

Sida 7 av 15S
ig

na
tu

re
 re

fe
re

nc
e:

 0
3d

d9
ffe

-b
c8

a-
45

fd
-a

f0
3-

92
db

82
bf

09
0d



SAMMANTRÄDESPROTOKOLL  
Sammanträdesdatum 
2026-01-21 
 

 Vård- och socialnämnden 
 

  

 Justerandes sign Utdragsbestyrkande 

VSN § 4  Dnr VSN 2025/78 

Införande av kultur och fysisk aktivitet vid en 
arbetsträning 

Vård- och socialnämndens beslut 
Vård- och socialnämnden beslutar att införa kultur och fysisk aktivitet 
som en del av arbetsträning inom ramen för Arbetsmarknadsenheten 
under en prövoperiod på sex månader, med möjlighet till förlängning sex 
månader.  

Ansvarig 
Maria Östlund 

Finansiering 
Inom befintlig budgetram. 

Tidplan/Uppföljning 
Uppföljning sker på vård- och socialnämndens sammanträde den  
23 september 2026. 

Bakgrund 
Vård- och socialnämnden har genom ett uppdrag till biträdande 
socialchef väckt frågan om kultur och fysisk aktivitet kan vara en del av 
arbetsträning för individer långt ifrån arbetsmarknaden. Utredningen 
visar att kultur och fysisk aktivitet vid arbetsträning ger fördelar för 
individer i sin process att återgå till en sysselsättning. Att kombinera 
olika inslag av aktiviteter i en arbetsträning kan dessutom öka känslan av 
sammanhang (KASAM). Sammanfattningsvis ger utredningen ett bra 
underlag för att välja att införa fysisk aktivitet och kultur som en del av 
Arbetsmarknadsenhetens upplägg på arbetsträningsarenorna. Det finns 
vissa ekonomiska delar som behöver ses över mera ingående, till 
exempel reducerat pris på gymkort för att få en bättre kostnadsbild över 
vad ett sådant upplägg skulle kosta verksamheten alternativt individen i 
förlängningen. Initialt går det att möjliggöra olika aktiviteter med små 
ekonomiska medel. Förslag att testa upplägget under en begränsad tid, 
sex månader, för att utvärdera effekterna, och möjlighet att förlänga 
ytterligare sex månader innan upplägget fastställs permanent. 
  
Beslutsgång 
Vård- och socialnämnden beslutar i enlighet med tjänsteutlåtandet. 

Beslutsunderlag 
Avdelning socialtjänsts tjänsteutlåtande daterat den 8 januari 2026. 
Barncheck daterad den 8 januari 2026. 

Kopia till  
Maria Östlund, biträdande socialchef 
Peter Bergman, enhetschef 
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SAMMANTRÄDESPROTOKOLL  
Sammanträdesdatum 
2026-01-21 
 

 Vård- och socialnämnden 
 

  

 Justerandes sign Utdragsbestyrkande 

VSN § 5  Dnr VSN 2021/38 

Förlängning av överenskommelse gällande riskbruk, 
missbruk och beroende i Jämtlands län 

Vård- och socialnämndens beslut 
Vård- och socialnämnden beslutar att: 

1. Anta den reviderade upplagan av Länsöverenskommelsen skadligt 
bruk och beroende för kommunerna i Jämtlands län och Region 
Jämtland Härjedalen 2026-2027.  

2. Fastställa att överenskommelsen gäller från den 1 januari 2026 –  
31 december 2027 med möjlighet till omarbetning i förtid om statliga 
beslut fattas gällande samsjuklighetsutredningens förslag. 

3. Godkänna att ny reviderad överenskommelse lyfts för 
rekommendationsbeslut i länsgemensam samverkansarena senast 
hösten 2027 för att börja gälla den 1 januari 2028.  

4. Arbeta i riktning med den framtagna aktivitetsplanen med insatser för 
utvecklad vård och stöd vid skadligt bruk och beroende. 

Ansvarig 
Maria Östlund 

Finansiering 
Finansiering sker ur befintlig budget. 

Tidplan/Uppföljning 
Uppföljning sker senast hösten 2027.  

Bakgrund 
Sociala vård och omsorgsgruppen har sedan tidigare arbetat fram en 
överenskommelse som förlängdes till och med den 31 december 2025 
utifrån förändringar i socialtjänstlagen och förslag från 
samsjuklighetsutredningen. I väntan på nationella beslut utifrån 
samsjuklighetsutredning förlängs den nuvarande överenskommelsen med 
minde ändringar utifrån den nya socialtjänstlagen.  

Beslutsgång 
Vård- och socialnämnden beslutar i enlighet med tjänsteutlåtandet. 

Beslutsunderlag 
Stabsavdelningens tjänsteutlåtande daterat den 10 januari 2026. 
Bilaga, ”Rekommendationsbeslut Överenskommelse missbruk 
riskbruk” daterad den 12 december 2025. 
Bilaga, ”Länsöverenskommelse Skadligt bruk och beroende 2026-
2027”. 
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SAMMANTRÄDESPROTOKOLL  
Sammanträdesdatum 
2026-01-21 
 

 Vård- och socialnämnden 
 

  

 Justerandes sign Utdragsbestyrkande 

VSN § 5, forts. 
 
Bilaga, ”Slutrapport Samsjuklighetsutredningen”, daterad den  
18 november 2025. 
Bilaga, ”Barncheck Länsöverenskommelse Skadligt bruk och 
beroende”, daterad den 12 januari 2026. 

Kopia till  
Kommunförbundet Jämtland Härjedalen 
Region Jämtland Härjedalen 
Jonas Svärdstam, socialchef Bergs kommun 
Maria Östlund, biträdande socialchef Bergs kommun 
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SAMMANTRÄDESPROTOKOLL  
Sammanträdesdatum 
2026-01-21 
 

 Vård- och socialnämnden 
 

  

 Justerandes sign Utdragsbestyrkande 

VSN § 6  Dnr VSN 2026/10 

Extra ärende: Utredning om framtida behov och 
möjligheter inom digitalisering, välfärdsteknik och 
internetförsörjning/ uppkoppling 

Vård- och socialnämndens beslut 
Vård- och socialnämnden uppdrar till socialchef att utreda framtida 
behov och möjligheter inom digitalisering, välfärdsteknik och 
internetförsörjning/uppkoppling.  

Ansvarig 
Jonas Svärdstam 

Finansiering 
Ej relevant. 

Tidplan/Uppföljning 
Uppföljning sker senast på vård- och socialnämndens sammanträde den 
19 augusti 2026. 

Bakgrund 
Kommunen står inför en demografisk utveckling där antalet äldre 
ökar samtidigt som andelen personer i arbetsför ålder minskar. 
Detta innebär att nya arbetssätt och moderna tekniska lösningar blir 
allt viktigare för att säkerställa en långsiktigt hållbar och kvalitativ 
vård och omsorg. Digitalisering, välfärdsteknik och säkra 
uppkopplade system kan bidra till ökad effektivitet, trygghet och 
möjligheten att använda de mänskliga resurserna på bästa sätt. En 
samlad analys behövs för att bedöma framtida behov och 
förutsättningar. 
 
Syfte 
Att stärka nämndens beslutsunderlag inför långsiktig planering, 
samt säkerställa att kommunen kan nyttja digitalisering och 
välfärdsteknik för att möta framtida behov på ett effektivt, tryggt 
och kvalitetssäkert sätt. 
 
Mål 
Att ta fram ett strategiskt underlag som visar vilka tekniska och 
organisatoriska lösningar som krävs för att använda resurserna rätt 
och möjliggöra nya arbetssätt i vård och omsorg. 
 
Uppdragets omfattning 
• Analys av hur digitalisering och välfärdsteknik kan bidra till att 

möta utvecklingen med fler äldre och färre i arbetsför ålder. 
 

• Genomgång av nuvarande och framtida behov av tekniska 
lösningar, inklusive krav på uppkoppling och infrastruktur.  
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SAMMANTRÄDESPROTOKOLL  
Sammanträdesdatum 
2026-01-21 
 

 Vård- och socialnämnden 
 

  

 Justerandes sign Utdragsbestyrkande 

VSN § 6, forts. 
 

• Omvärldsbevakning av nationella och internationella trender, 
metoder och arbetssätt. 

 
• Förslag på nya eller alternativa arbetsmetoder som frigör 

mänskliga resurser och stödjer ett hållbart arbetssätt. 
 

• Bedömning av organisatoriska, ekonomiska och 
kompetensmässiga konsekvenser. 

 
• Samlad rekommendation och konkreta förslag för framtida 

inriktning. 
 

Utredaren uppmanas och uppmuntras att ha ett nära samarbete med 
biståndshandläggarna, enhetschefer för särskilt boende och 
hemtjänst/ hemsjukvård, medarbetarna i dessa verksamheter samt 
brukarna. Möjlighet att testa olika alternativ på lämplig och positiv 
grupp uppmuntras. 

Beslutsgång 
Vård- och socialnämnden beslutar i enlighet med vård- och 
socialnämndens förslag. 

Beslutsunderlag 
Muntlig framställan på vård- och socialnämndens sammanträde den 21 
januari 2026. 
Bilaga, ” Uppdrag: Utredning om framtida behov och möjligheter inom 
digitalisering, välfärdsteknik och internetförsörjning/ uppkoppling”. 

Kopia till  
Jonas Svärdstam, socialchef 
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SAMMANTRÄDESPROTOKOLL  
Sammanträdesdatum 
2026-01-21 
 

 Vård- och socialnämnden 
 

  

 Justerandes sign Utdragsbestyrkande 

VSN § 7  Dnr VSN 2026/11 

Extra ärende: Utredning av behov och förutsättningar för 
särskilt demensboende, demensinriktad avdelning eller 
andra former 

Vård- och socialnämndens beslut 
Vård- och socialnämnden uppdrar till socialchef att utreda behov och 
förutsättningar för särskilt demensboende, demensinriktad avdelning eller 
andra former.  

Ansvarig 
Jonas Svärdstam 

Finansiering 
Ej relevant. 

Tidplan/Uppföljning 
Uppföljning sker på vård- och socialnämndens sammanträde senast den 
23 september 2026. 

Bakgrund 
Kommunen ser ett växande behov av insatser för personer med 
demenssjukdom. För att säkerställa en god och ändamålsenlig vård- och 
omsorgsmiljö krävs en fördjupad analys av nuvarande och framtida 
behov samt vilka organisatoriska, lokalmässiga och ekonomiska 
förutsättningar som finns för att inrätta ett särskilt demensboende eller en 
demensinriktad avdelning. 

Syfte 
Syftet med uppdraget är att ge nämnden ett heltäckande beslutsunderlag 
som beskriver förutsättningar, konsekvenser och rekommendationer för 
att eventuellt etablera ett särskilt demensboende eller en demensinriktad 
avdelning inom kommunens äldreomsorg. 

Mål 
Målet är att ta fram en strukturerad och jämförande utredning som: 

• Bedömer det nuvarande och framtida behovet av 
demensboendeplatser i kommunen. 
 

• Analyserar möjligheterna att etablera ett särskilt demensboende eller 
en demensinriktad avdelning inom befintliga eller nya lokaler. 

 
• Redovisar resursbehov, inklusive personal, kompetens, drift, 

investeringar och övriga stödresurser. 
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SAMMANTRÄDESPROTOKOLL  
Sammanträdesdatum 
2026-01-21 
 

 Vård- och socialnämnden 
 

  

 Justerandes sign Utdragsbestyrkande 

VSN § 7, forts. 
 
• Identifierar och analyserar fördelar och nackdelar med de olika 

alternativen.  
 

• Föreslår eventuella lokaliseringar och beskriver konsekvenser av 
dessa. 

 
• Lämnar en samlad rekommendation utifrån kvalitet, hållbarhet, 

ekonomi, omvärldsbevakning, tidigare erfarenheter i kommunen och 
verksamhetsmässiga aspekter. 

 
• Utredaren uppmuntras till olika former av brukasamverkan.  

Uppdragets omfattning 
Kartläggning av nuvarande behov. 

• Prognos för framtida vårdbehov gällande demenssjukdom. 
 

• Bedömning av målgruppen och särskilda behov kopplade till 
demenssjukdom. 

 
• Beskrivning av demensomsorgens krav på miljö, bemötande, struktur 

och säkerhet. 
 

• Bedömning av personalbehov, kompetens och 
rekryteringsförutsättningar. 

 
• Genomgång av möjliga lokaler: befintliga verksamheter, 

anpassningar eller nybyggnation. 
 

• Lokalisering och dess konsekvenser för boende, anhöriga och 
personal. 

 
• Bedömning av tillgänglighet, säkerhet och boendemiljö. 

 
• Driftkostnader, ev. investeringar och ev. effektiviseringar. 

 

Jämförelse av alternativen utifrån kostnadseffektivitet och kvalitet 
mellan: 

• Särskilt demensboende 
 

• Demensinriktad avdelning inom befintligt boende 
 

• Eventuella kombinationslösningar 
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SAMMANTRÄDESPROTOKOLL  
Sammanträdesdatum 
2026-01-21 
 

 Vård- och socialnämnden 
 

  

 Justerandes sign Utdragsbestyrkande 

VSN § 7, forts. 
 
• Fördelar och nackdelar med respektive alternativ. 

 
• Samlad bedömning och rekommendation. 

 
• Tydlig slutsats med förslag på inriktning. 

 
• Identifierade risker och möjligheter. 

 
• Eventuella förslag på fortsatt arbete eller genomförandeplan. 

Beslutsgång 
Vård- och socialnämnden beslutar i enlighet med vård- och 
socialnämndens förslag. 

Beslutsunderlag 
Muntlig framställan på vård- och socialnämndens sammanträde den 
21 januari 2026. 
Bilaga, ”Uppdrag: Utredning av behov och förutsättningar för 
särskilt demensboende, demensinriktad avdelning eller andra 
former”. 

Kopia till  
Jonas Svärdstam, socialchef 
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Detta dokument är elektroniskt signerat och juridiskt bindande.

Nämndsekreterare: Sanna Castillo Appell

Justeringsperson: Annika HagenOrdförande: Karin Sundin
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Kopia/bekräftelse på e-signerat dokument.

Signed by: SANNA MARIA CASTILLO APPELL
Date: 2026-01-22 15:16:41
BankID refno:  019be610-6a28-7a77-a9e5-4aad3780d3f6

Signed by: ANNIKA HAGEN
Date: 2026-01-22 15:17:18
BankID refno:  019be610-f924-7b01-96a3-473d334c656b

Signed by: KARIN JUNI SUSANNE SUNDIN
Date: 2026-01-22 16:07:24
BankID refno:  019be63e-d43a-7162-a925-694d0b89d660
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