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Bakgrund

Programmet har ett 6vergripande och strategiskt fokus for att fanga
upp helheten av vad som leder till ett socialt hallbart samhille: ett
jamstdllt och jamlikt samhille dar ménniskor lever ett gott liv med
god hélsa, utan orattfardiga skillnader. Ett samhélle med hog tolerans
dar méanniskors lika varde star i centrum, vilket krdver att manniskor
kanner tillit och fortroende till varandra och &r delaktiga i samhaélls-
utvecklingen.

Social héllbarhet berdr ménniskors livsvillkor samt mdjligheterna
att forbattra dem. Forutom det individuella perspektivet handlar det
om hur dessa livsvillkor fordelar sig mellan grupper av ménniskor.
Grunden for ett hallbart samhille dr en rittvis fordelning av resurser
och savil ekonomiskt, socialt och politiskt inflytande i samhéllet.

Social hallbarhet &r av avgorande betydelse for det demokratiska
samhdllet och &r helt n6dvéndig ur ett samhillsekonomiskt perspek-
tiv. Ett socialt héllbart samhélle tal pafrestningar, dr anpassningsbart
och fordndringsbenéget (resilient).

Kommunens uppdrag

Mycket av ansvaret for social hallbarhet ligger hos kommunen, som
tillsammans med regionen ansvarar for grundldggande och lokal
samhéllsservice samt att arbeta trygghetsfrimjande och tillitshdjan-
de samt skapa forutsittningar for ett bra vardagsliv for alla.

Sambhillsplaneringens roll

Kommunen ansvarar for samhallsplaneringen, vilken péverkar var
livsmiljos utformning och paverkar bestimningsfaktorerna for en
mer jamlik hélsa och en héllbar utveckling.

Det handlar till exempel om att ha tillgéng till en bostad av god kva-
litet med en bra boendemiljo, med tillgang till bra skolmiljder inne
och ute, nérhet till natur och gronomraden samt till samhéllsservice
och kultur.

Till den sociala miljon hor relationer och tillit till andra méanniskor,
sammanhallning och integration liksom mdjligheten att vara delaktig
i samhallslivet med mojlighet att paverka sitt eget ndromrade.
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Syfte med programmet

Programmet ska, utifrén ett hallbarhetsperspektiv, stirka human-
kapitalet och det sociala kapitalet i den geografiska kommunen till
2040 for att fortsatt skapa forutséttningar for en positiv utveckling.

Att stirka dessa kapitalstockar blir alltmer nddviandigt for att klara
de demografiska utmaningarna, dar fler behover vilfardstjanster
samtidigt som den arbetsfora befolkningen inte okar i tillrdcklig
grad.

Eftersom social hallbarhet och folkhélsa dr ndra sammankopplade
sa riktas programmet, precis som de nationella folkhilsoarbetet,
mot de bakomliggande samhélleliga forutsdttningarna och de struk-
turella faktorerna som péaverkar social hallbarhet och hélsa.

Det nationella malet att folkhélsan inte bara ska vara sa god som
mojligt utan ocksé sa jamlikt fordelad som mojligt géller dven for
den sociala héllbarheten.

Programmet syftar till att motverka de ojamlikheter som skapas
av att olika grupper i samhillet, exempelvis kvinnor och mén eller
olika socioekonomiska grupper, har systematiskt olika livsvillkor,
levnadsforhallanden och levnadsvanor.

En god och jamlik hélsa dr ett mal men ocksé en strategi. Det
innebdr att jimlik hélsa ska vara en integrerad del i beslutsfattandet
inom flera olika samhéllsomraden som paverkar hilsan, till exempel
inom vard, skola och omsorg, men dven i samhéllsplaneringen.

Matt som vi genom programmet vill stirka for kommunen &ver tid:

*  Medellivslingden
*  Ginikoefficienten (ojdmlikheten i disponibel inkomst)
* Invéanare med bra sjdlvskattat hélsotillstind




Ett hallbart Berg

Hallbar utveckling delas traditionellt upp i en ekologisk, en social
och en ekonomisk dimension, vilka alla ar varandras forutséttningar
och stéd. Vi har valt att arbeta utifran den sa kallade munkmodellen,
vilken illustrerar vikten av att organisera samhéllssystemen pa ett
sdtt som uppratthaller en godtagbar social grund utan att verskrida
de ekologiska ramarna.

Till skillnad fran andra hallbarhetsmodeller framstéller den inte
sociala, ekologiska och ekonomiska aspekter som likvérdiga, utan
understryker att social och ekologisk héllbarhet alltid maste vara
overordnade mal. Ekonomin &r inte ett mél i sig, utan ska ses som
ett verktyg for att nd malet: vilmaende samhéillen innanfor plane-
tens grinser.

En ekonomiskt hallbar kommun sékerstéller god ekonomisk
hushallning for framtida investeringsbehov och vélfard samt har en
ekonomisk utveckling som inte medfor negativa konsekvenser for
den ekologiska eller sociala hallbarheten. For Bergs kommun é&r det
ocksa av sérskild vikt med en positiv och balanserad befolkningsut-
veckling avseende élders- och konsfordelning.

En socialt hallbar kommun erbjuder méanniskor ett gott liv med
god hiélsa, utan orittfardiga skillnader. Det &r ett samhélle med hog
tolerans dar ménniskors lika vérde star i centrum, vilket kraver att
manniskor kanner tillit och fortroende till varandra och &r delaktiga
i samhéllsutvecklingen.

I en ekologiskt hallbar kommun arbetar kommun och medborgare
aktivt for att minska anvéndningen av icke-fornyelsebara natur-
resurser och forebygga fororeningar, kontinuerligt minska energi-
anvéndningen och 0ka andelen fornybar energi, bevara den
biologiska méngfalden samt bevara ekosystemens ldngsiktiga pro-
duktionsformaga.

EKOLOGISKT TAK

Munkmodellen

I likhet med BRP+ s menar munkmodellen att det inte gar att forstd hur vilméaende en
ekonomi dr om inte den sétts i relation till hur goda liv ménniskor lever och i vilken mén
de gor det inom ramen for planetens ekologiska granser. Munkmodellen gér alltsa ut pa
att inte forbruka mer dn vad planeten klarar av, men samtidigt skapa socialt héllbara och
trygga samhéllen.

Munkens inre cirkel illustrerar den sociala grund som garanterar alla manniskor till-
rackliga basala resurser och en god livskvalitet, vilket programmet for social hallbarhet
handlar om. Munkens yttre cirkel representerar de ekologiska grinserna, vilket definieras
i program for ekologisk héllbarhet. En ekonomiskt héllbar tillvdxt behdvs for att skapa de
finansiella resurser som kravs for att skapa livskvalitet for medborgarna, vilket program
for ekonomisk héllbarhet hanterar.



Programmets uppbyggnad

Eftersom social héllbarhet och folkhélsa &r ndra knutna till varandra
sa har vi valt att basera programmet pa det folkhélsopolitiska ram-
verket som bestar av ett dvergripande, nationellt folkhilsopolitiskt
mal och atta mélomraden.

Malet dr att ska skapa samhélleliga forutséttningar for ett socialt
hallbart samhélle dér alla medborgare upplever en hog livskvalitet
och dir hédlsan dr god och jamlik i hela befolkningen. Fokuset ligger
pa att sluta de paverkbara sociala klyftorna och hélsoklyftorna inom
en generation.

Bergs kommun har valt att skapa ett extra malomréde genom att
bryta ut trygghet, jimlikhet och jamstélldhet ur de nationella
malen for att ytterligare synliggora behovet att aktivt arbeta med de
fragorna. Mélomradet &r &ven en bas for att kunna skapa ett soci-
alt hallbart samhille och maste genomsyra allt héllbarhetsarbete i
kommunen.

De nio méalomradena bidrar tillsammans till att uppna vart mal med
ett socialt hallbart samhille.

Eftersom varje geografiskt omrade har specifika forutsdttningar som
ar starkt forknippat med arv, miljo, kultur och struktur sé innehaller
varje malomrade ett antal fokusomréden som tagits fram genom
medborgardialog for att skapa en tydlig lokal forankring som byg-
ger pa vara egna styrkor och forutsittningar.
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Omraden

1. Ett tryggt, jimlikt och jéimstillt samhiille

Ett jamlikt samhalle bygger pa principen om allas lika rattigheter
och mojligheter. Jimstélldhet handlar om rattvis fordelning av makt,
inflytande och resurser mellan kvinnor och mén, vilket bidrar till
alla dimensioner av héllbar utveckling. Att kidnna sig trygg i sin
omvérld dr en grundforutsittning for att kunna kinna social tillho-
righet, gora bra livsval och att delta i samhallet.

2. Det tidiga livets villkor

Det ar viktigt att skapa, stotta och stérka en god start i livet och jam-
lika uppvéxtvillkor, sé att alla barn far likvardiga forutséittningar att
utveckla kognitiva, emotionella, sociala och fysiska formégor. Det
ger en stabil grund att sta pa och i forlangningen god hélsa.

3. Kunskaper, kompetenser och utbildning

Alla medborgare behover ges mojlighet att utveckla sina kompe-
tenser och kunskaper samt tillgodogora sig en god utbildning. Sko-
lan nar alla barn och unga och har ddrmed en grundlaggande roll i
arbetet for social hallbarhet. Férviarvade kunskaper och kompetenser
okar mojligheten att paverka den egna situationen.

4. Arbete, arbetsforhillanden och arbetsmiljo

Mainniskor som arbetar har i regel bittre hélsa, darfor ar det cent-
ralt att skapa forutsittningar for alla att ha ett arbete, séarskilt for
grupper som annars har svart att komma in pa arbetsmarknaden.
Ett gott arbetsliv forutsitter en arbetsmiljé som ar bade fysiskt och
psykosocialt hallbar, vilket starker personlig utveckling, hélsa och
vélbefinnande.

5. Inkomster och forsorjningsmojligheter

For att astadkomma social hallbarhet &r det viktigt att stirka mann-
iskors egna mojligheter till sysselsittning och dirmed mojlig-

heter att agera och generera ekonomiska resurser, men ocksa att
stodja ménniskor nir de egna ekonomiska resurserna inte racker till.

6. Boende och néirmiljo

Tillgéng till en god och ekonomiskt 6verkomlig bostad ger mojlig-
heter till aterhamtning, vila och rekreation samt forutsattningar for
social gemenskap. En sund, trygg och trivsam boendemiljo ar ett
grundldggande minskligt behov som stéirker viljan och lusten att
vistas utomhus 1 ndromrédet.

7. Levnadsvanor

Halsosamma levnadsvanor fridmjar en god hélsa och det ar vikt-

igt att stdrka méanniskors handlingsutrymme och mdjligheter till
hilsosamma levnadsvanor. For att bidra till en god och jamlik hélsa
behover insatser inom omradet levnadsvanor vara bade framjande
och férebyggande.

8. Kontroll, inflytande och delaktighet

For att astadkomma ett socialt hallbart samhaélle ar det grundlaggan-
de att frimja alla individers mdjligheter till kontroll 6ver sitt eget
liv, tillit till andra, inflytande och delaktighet i samhéllet och i det
dagliga livet.

9. Ett jamlikt och hilsofrimjande omsorgsarbete
Omsorgsinsatser ska vara forebyggande och hélsofrdmjande och be-
handling ska utga fran patientens behov och mojligheter. Ett arbete
for en jamlik vard och en hdlsoframjande omsorg kénnetecknas av
ett systematiskt jaimlikhetsfokus.



Hallbar utveckling

Agenda 2030 med 17 globala mél for héallbar utveckling syftar till “Hallbar utveckling dr en utveckling som tillfredsstdiller dagens
att utrota fattigdom och hunger, forverkliga de ménskliga réttig- behov utan att dventyra kommande generationers maojligheter att
heterna for alla, uppna jamstélldhet och egenmakt for alla kvinnor tillfredsstdlla sina behov.” - Brundtland, 1987

och flickor samt sékerstdlla ett varaktigt skydd for planeten och dess

naturresurser. Kommunens arbete med folkhédlsoprogrammet syftar till att stiarka

arbetet mot frimst sex av de globala malen:
Globala mélen dr integrerade och odelbara och balanserar de tre

dimensionerna av héllbar utveckling; den ekonomiska, den sociala
och den miljomaissiga.

ANSTANDIGA 9 HALLBARINDUSTRI,
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Mal 1: Ingen fattigdom

Fattigdom omfattar fler dimensioner dn den ekonomiska.
Fattigdom innebdr dven brist pa frihet, inflytande, hélsa,
utbildning och sdkerhet. Det brukar kallas for multidimen-
sionell fattigdom. Brist pa mat, sjukvérd, sdkerhet och rent
vatten dodar tusentals ménniskor varje dag. Mal 1 handlar
om att avskaffa fattigdom i alla dess former och ge alla
ménniskor i virlden chans till ett vérdigt och tryggt liv.

Prioriterade delmal for Bergs kommun:

1.2 Minska fattigdomen med minst 50%

1.B Skapa policyramverk med fattigdoms-
och jamstilldhetsperspektiv

Mal 3: God halsa och valhefinnande

God hélsa dr en grundlaggande forutsittning for
ménniskors mojlighet att na sin fulla potential
och att bidra till samhallets utveckling. Ménni-
skors hilsa paverkas av ekonomiska, ekologiska
och sociala faktorer och mal 3 inkluderar alla
dimensioner och méanniskor i alla &ldrar. Invest-
eringar i hélsa genom férebyggande insatser och
modern och effektiv vard for alla gynnar sam-
hallets utveckling i stort och skapar forutsétt-
ningar for ménniskors grundldggande rattigheter
till vélbefinnande.

Prioriterade delmal for Bergs kommun:
3.2 Forhindra alla barndddsfall under fem ar
3.3 Bekdmpa smittsamma sjukdomar

Mal 4: God uthildning for alla

Utbildning 4r en grundlaggande méansklig réttig-
het. Forskning visar att inkluderande utbildning
av god kvalitet for alla r en av de viktigaste
grunderna for vélstand, hdlsa och jamstdlldhet i
varje samhélle.

Utbildningssystem vérlden 6ver maste mota
ménniskors behov under hela livet — fran for-
skola, grundskola, gymnasium och hogre
utbildning, samt alla ménniskors lika mdjlighet
till livslangt larande som gynnar deltagande i
arbets- och samhéllsliv. Utbildning ar nyckeln till
vilstand och dppnar en vérld av mojligheter som
gor det mojligt for alla att bidra till ett hallbart
samhdlle.

3.4 Minska antalet dodsfall till f61jd av icke
smittsamma sjukdomar och frimja mental hilsa
3.5 Forebygga och behandla drogmissbruk

3.6 Minska antalet dodsfall och skador i vég-
trafiken

3.7 Tillgingliggora reproduktiv hdlsovard

och familjeplanering

3.8 Tillgingliggora sjukvard for alla

3.9 Minska antalet sjukdoms- och dodsfall

till foljd av kemikalier och fororeningar

Prioriterade delmal for Bergs kommun:

4.4 Oka antalet personer med firdigheter for
ekonomisk trygghet

4.3 Sékerstélla lika tillgang till yrkes-
utbildning och hogre utbildning av god kvalitet
4.5 Utrota diskriminering i utbildning

4.A Skapa inkluderande och trygga
utbildningsmiljder

4.C Oka antalet utbildade lirare
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Livskvalitet och BRP+

Den ekonomiska tillvdxten ar ett viktigt medel for samhéllets
utveckling. BNP, eller det regionala BRP, har dérfor naturligt tagit
plats som en huvudindikator for att folja nationers och regioners
utveckling. En aterkommande diskussion har dock forts kring BNP-
mattets begrinsningar att fanga samhéllsutvecklingen i stort, och
den livskvalitet som BNP i grund och botten &r tankt att bidra till.
BNP miiter inte heller resursutnyttjande och om produktionen &r
hallbar i ett langre perspektiv.

Utgangspunkten for BRP+ ér livskvalitet som det dvergripande
malet for utvecklingspolitiken. Livskvalitet skapat pa ett sadant sétt
att det inte dventyrar framtida generationers mojligheter till livs-
kvalitet. Genom att belysa hur vi idag paverkar vara tillgangar i
bade positiv och negativ riktning pekar vi pa méjligheterna for att
kunna ha livskvalitet 1 framtiden.

Livskvalitet

Begreppet livskvalitet har manga dimensioner, och paverkas bade
av livsvillkoren och den egna upplevelsen. | BRP+ miits livskvalitet
utifran samhallsvarden, materiella forutsattningar och individuella
faktorer med hallbart tillgédngliga fakta som grund. Sammanlagt
finns tolv teman indelade i flera aspekter.

Hallbarhet over tid

Hallbarhet 6ver tid innebér att de resurser och tillgangar vi har idag
inte ska anvindas pa ett sadant sétt att framtida generationers livs-
kvalitet dventyras. Darfor miter BRP+ hur vi paverkar vara resurser
eller kapitaltillgdngar inom fyra teman; naturkapital, ekonomiskt
och fysiskt kapital, humankapital samt socialt kapital.

Folkhélsoprogrammet syftar till att stirka det sociala kapitalet och
humankapitalet i Bergs kommun &ver tid.

BRP+ utgar frain OECDs modell ”Better Life Index” och ar framtaget
av de svenska regionerna tillsammans med Reglab och Tillvixtverket.
(www.oecdbetterlifeindex.org, www.tillvaxtverket.se/BRPplus)



Socialt kapital ar de tillgangar i form av breda sociala natverk med hog
grad av socialt eller mellanméanskligt fortroende som finns mellan aktorer
i samhillet. Det sociala kapitalet har betydelse for livskvaliteten i dag,
samtidigt som ménniskors fortroende for det omgivande samhallet har
betydelse for barnens tillit i framtiden. Genom familjen och skolan for-
mar barnen sin bild av det omgivande samhaéllet. Fortroende for andra,
och fortroende for olika institutioner i dag, paverkar morgondagens
sociala kapital.

Graden av tillit och fortroende mellan ménniskor ar kopplad till méanni-
skors fortroende for myndigheter och andra institutioner. Vil fungerande
institutioner som préglas av oppenhet, transparens och som inte diskrimi-
nerar, skapar trygghet och gor i forlangningen att det &dven finns tillit till
andra i sambhallet.

Aspekterna for socialt kapital visar pa hur fortroendet for och mellan
manniskor, paverkas i positiv och negativ riktning, respektive hur for-
troendet for och mellan organisationer byggs upp och monteras ned. Att
bygga tillit i dag skapar det framtida sociala kapitalet.

Minskning av det sociala kapitalet fangas via aspekterna korruption och
avtalsbrott, krankning samt segregation.

Investeringar i socialt kapital méts via aspekterna méten och medkénsla
liksom samhallsfortroende. Det sociala kapitalet starks med 6kade moj-
ligheter for alla till inflytande samt genom att investera i motesplatser,
vilket skapar forutsittningar for social delaktighet och dkat fortroende
mellan ménniskor.

Livskvalitet - sociala aspekter

Medborgarengagemang & demokratisk delaktighet

Demokratisk delaktighet handlar om individens eget politiska enga-
gemang och om att ha inflytande dver beslut som paverkar en sjélv.
Ett demokratiskt samhaille kdnnetecknas av yttrandefrihet och respekt
for ménskliga rittigheter, vilket starkt paverkar ménniskors livs-
kvalitet. Engagemang i det civila samhillet handlar om de sétt som
medborgare deltar i samhallslivet pa.

Trygghet och siikerhet

Trygghet och sékerhet har en direkt paverkan pa ménniskors livs-
kvalitet. I ett samhélle med lag brottslighet kan manniskor kénna sig
trygga och behdver inte begrinsa sina aktiviteter pa grund av radsla.
Trygghet och sékerhet handlar dven om ett samhille med lag risk att
raka ut for olyckor och skador, vilket paverkar hilsan och darmed
livskvaliteten.

Sociala relationer

Sociala relationer handlar om att manniskor kénner sig virdesatta,
att deras olikheter vérdesitts och att deras grundlidggande behov
tillgodoses sa att de kan leva ett vardigt liv. En kédnsla av delaktighet
och nérhet dr grundlaggande for ménniskors livskvalitet; att vara
utesluten fran gemenskapen paverkar kinslan av viarde och existens-
beréttigande.

Kulturell identitet

Kulturell identitet 4r mojligheten att uttrycka sin kultur och identitet,
vilket &r viktigt for ens sjdlvkéansla och allménna vilbefinnande. Det
ar en subjektiv indikator som maéter hur méanniskor upplever att de
kan uttrycka sin egen identitet i samhaéllet utan att behova anpassa sig
till andras kulturella normer och vérderingar. Sarskild vikt bor laggas
pa den samiska kulturen, dir spraket &r en central del av den kulturel-
la identiteten och arvet i Bergs kommun.

13
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Q@)  HUMANKAPITAL

Humankapital &r de tillgdngar som finns av samlad kunskap, samlade
fiardigheter och kompetenser i samhillet. Aven hilsoliget hos befolk-
ningen 4r en tillgdng och inkluderas i humankapitalet. De hér tillgdng-
arna dr centrala for att skapa mdjligheter for kommande generationer.
Virdet av humankapitalet 4r manga ganger storre dn det ekonomiska
kapitalet och en forutsattning for utvecklingen av ett mer héllbart
sambhélle.

De kunskaper, férdigheter och kompetenser som finns i dag har betyd-
else for de nya kunskaper och upptickter som kan goras under nésta
generation.

Att utveckla och hushélla med humankapitalet handlar om att skapa
ett hallbart arbetsliv utformat for att varda och utveckla ménniskors
kunskaper och fardigheter. Det handlar 4ven om att fora 6ver kompe-
tenser och kunskap till den uppvéxande generationen samt att befolk-
ningen vardar sin halsa.

Minskande humankapital fdngas via aspekterna forlorad kunskap och
kompetens samt hélsorisker. Forlorad kunskap omfattar arbetsskador,
sjalvmord samt langtidsarbetsloshet och hélsorisker innefattar alkohol-
konsumtion, rokning och fallskador.

Investeringar i humankapital fangas med hjilp av aspekterna invester-
ingar i hélsa respektive kunskap. Till investeringar i hélsa raknas
fysisk aktivitet, vaccination, intag av frukt och gront samt familje-
radgivning. Investeringar i kunskap méts bland annat genom andel
med avslutad gymnasieutbildning, storlek pa barngrupper i forskolan
och behorighetsgrad av lararkaren.

Livskvalitet - humankapital

Balans arbete — fritid

Balans mellan arbete och fritid handlar om att hinna med de krav
och det ansvar som individen har, men ocksa om hur olika delar av
en individs liv kan ge energi och stérka andra delar. Méanniskor upp-
lever hog livskvalitet nar det &r en lag grad av konflikt, och en hog
grad av positiva spridningseffekter, mellan arbete och fritid.

Hiilsa

Haélsa ar den enskilt viktigaste faktorn som paverkar manniskors
subjektiva upplevelse av vilbefinnande. Enligt WHO:s definition

ar halsa ett tillstand av fullstédndigt fysiskt, psykiskt och socialt
valbefinnande, inte endast franvaro av sjukdom och funktionsned-
sattning. Hélsa paverkas av arv, dlder och kon, men &ven av faktorer
1 omgivningen samt av livsstil, vilket kallas for hilsans bestdm-
ningsfaktorer.

Utbildning och kompetens

Manniskor lar sig fran och med den sekund de fods. Larandet
fortsétter under hela livet och antar olika former och inriktningar. I
perioder under livet lar man sig mycket i det formella utbildnings-
systemet, under andra perioder ar det pa arbetsplatsen och i arbetet
man lér sig och utvecklas. Under hela livet sker &ven larande 1
familjen och i narsamhallet.

Subjektivt vilbefinnande

Det subjektiva vdlbefinnandet sammanfattar individens upplevelse
av sin livssituation. Det individuella vdlbefinnandet kan sdgas besta
av flera delar; dels individens egen vérdering av det egna livet, dels
personens kénslor i ett precist 6gonblick. Den tredje delen av det
subjektiva vilbefinnande ar individens kénsla av mél och mening.



Programmets forhallande till andra styrdokument

Lokalt, regionalt, nationellt och internationellt arbete

Program for social hallbarhet kan ses som en forléngning pé den réda trdd som gér genom EUs folkhélsostrategi, det nationella folkhdlsopolitiska
ramverket och den regionala folkhilsostrategin. Detta for att kommunen ska kunna dra nytta av nationella och regionala satsningar och strategier pa bésta sétt.

Men framfor allt 4r Bergs kommuns folkhélsoprogram, genom att det &r framtaget i néra dialog med medborgare, tankt att sdkerstélla att programmet tar hdnsyn

till lokala behov och forutsittningar.

Andra kommunala styrdokument

Program for social hallbarhet &r ett av tre dvergripande styrdokument for det
kommunala utvecklingsarbetet med hallbar utveckling och hog upplevd livs-
kvalitet for medborgarna som mal.

Utvecklingsarbetet utgér frdn kommunens vision

YEn framdt kommun som rekommenderas av alla!”.

Kompletterande program ar program for ekonomisk héllbarhet och program
for ekologisk hallbarhet. Tillsammans skapar dessa tre dokument ramarna for
kommunens utveckling.

Under de tre programmen ska
Ovriga aktiverande kommunala
styrdokument som strategier och
handlingsplaner struktureras.

Aven normerande styrdokument
som policys och riktlinjer bor
tydligt kopplas till programmen.

£n {vamék kotmmon gom vekommenderas av alla)

Detta fOr att sdkerstélla att all
kommunal verksamhet bidrar till
kommunens 6vergripande mal.

Kommunens inriktningsmal

Inriktningsmalen och mélstyrningen é&r direkt kopplade till de kommunala
utvecklingsprogrammen och blir ddrmed verktygen for att forverkliga pro-
grammen.

Kommunfullmiktige beslutar vilka inriktningsmal som ska prioriteras samt
vilka indikatorer som ska anvindas for att folja utvecklingen inom respekti-
ve inriktningsmal. Prioriteringarna och indikatorerna ska aktualiseras varje
mandatperiod for att sikerstélla den politiska viljan.

S 610BALA MALEN
ZanY

for hallbar utveckling
3 ket
e

Bergs kommun kénnetecknas av jamlikhet och ol el
jamstilldhet och motverkar aktivt diskriminering <> | I

Kommunens inriktningsmal for social hallbarhet

. Bergs kommun arbetar for god folkhalsa avseende
* fysiskt, psykiskt och socialt valbefinnande

&)  Bergs kommun utbildar och utvecklar sina invanare till
(IZ=]]  starka individer som kan gira skillnad fir sig sjilv och andra

X Bergs kommun ar trygg och séker att leva, verka och vistas i

S~ Bergs kommun ger goda forutsattningar for
S50 meningsfull frtid och ett aktivt iv

15



Halsans bestamningsfaktorer och samverkan
Halsans bestamningsfaktorer

For att uppna en god och jamlik hélsa krévs att ménniskor ges vanorna, i livsvillkoren och i samhailleliga forutséttningar. Dessa
likvéardiga villkor och forutséttningar, vilket ocksé dr grunden i ett kallas for hilsans bestdmningsfaktorer och beskrivs i modellen
socialt hallbart samhélle nedan (Goran Dahlgren & Margaret Whitehead, 1991). Modellens

olika lager paverkar och paverkas av varandra i ett komplext och
En individs hédlsoutveckling beror av en mingd olika faktorer som  kontinuerligt samspel.
finns inom individen, i individens sociala relationer, i levnads-

Natur

Religion

Politik
Samhalls- oliti
ekonomi

Proportionell universalism Manniskosyn

f«
16 W, $lder oc.\\"“‘



Att se helheten och arbeta med de kopplingar som utgor hélsans
bestdmningsfaktorer dr vésentligt. Sambanden mellan hélsans be-
stamningsfaktorer, social hallbarhet och andra faktorer som paver-
kar individen &r komplexa, vilket stéller stora krav pé organisering,
prioritering och ldrandeprocesser inom kommunens organisation.

Utmaningarna kan inte 16sas med standardiserade l6sningar eller
med expertkunskap, och samverkan &r nédvéndig eftersom ingen
enskild aktor har den kompletta bilden eller medlen att atgirda
dem.

Vart arbete méste utga frén principen om proportionell universa-
lism, vilket innebér att insatser ska vara generella men ocksa kunna
anpassas efter geografiska forhéallanden och olika mélgruppers
behov.
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Samverkan med andra aktorer

For att na ett socialt hallbart samhélle samt det 6vergripande malet for
folkhélsopolitiken kréavs insatser fran de flesta sektorer i samhallet — det
offentliga, naringslivet och folkrérelserna. Samverkan mellan offentliga,
privata och ideella aktorer kar mojligheterna att synliggora olika gruppers
behov och utveckla béttre metoder for att frimja hélsa inom fler arenor.

Lénsstyrelsen

Som statlig samordnande myndighet verkar Lansstyrelsen for att det
nationella folkhdlsomalet uppnds genom arbete med bland annat regional
tillvaxt, samhéllsplanering, friluftsliv och krishantering. Léansstyrelsen
hanterar ocksa uppdrag inom ANDTS, brottsprevention, mans vald mot
kvinnor, ménskliga rattigheter och integration.

Region Jimtland Hérjedalen

Ansvarar fraimst for hélso- och sjukvard, tandvard, kollektivtrafik samt
regional utveckling. Regionen arbetar ocksa med att utveckla fragor om
kultur, turism, utbildning och folkhélsa i lanet.

Smittskyddsenheten

Bedriver det operativa smittskyddsarbetet i regionen, ger stod och rad,
samt ansvarar for det regionala smittsparningsarbetet i enlighet med smitt-
skyddslagen.

Civilsamhallet

Erbjuder manga aktiviteter med fokus pé folkhdlsa och delaktighet. Idrotts-
rorelsen framjar fysisk aktivitet och goda levnadsvanor. Kultursektorn och

friluftslivsorganisationerna erbjuder aktiviteter av betydelse for folkhélsan.
Brukarorganisationer 4r viktiga opinionsbildare.

Niringslivet

Har ocksa en viktig roll for folkhdlsan, frimst genom att erbjuda arbets-
tillfillen, men ocksé inom boende, narmilj6 samt genom foretag med
hélsofraimjande verksamhet.
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DELMAL

UTROTA
D
KVINNOR OCH FLICKOR

S——

Atgérder som framjar ett tryggt, jamlikt och jamstillt samhille handlar om att arbeta for de ménsk-

liga réttigheterna och med att motverka diskriminering och annan krinkande behandling samt
frimja frihet fran hot och vald.

Viktiga forutséittningar ér:
* arbetet for de méinskliga réttigheterna
* sexuell och reproduktiv hélsa och rattigheter




De manskliga rattigheterna

De ménskliga réttigheterna ar en global vigledning for fri-
het och jamlikhet med utgangspunkten att alla manniskor
ar fria och lika. De 30 artiklarna formar tillsammans en
odelbar helhet dér varje fri- och rittighet ar lika viktig.

Aven om de minskliga rittigheterna i Sverige till stor del
skyddas genom grundlag och andra lagar och forordningar
ar det viktigt att kontinuerligt informera om och synlig-
gora arbetet med dem inom den kommunala verksam-
heten. Det &r var plikt att se till att dessa rattigheter ar
verklighet for alla, att alla kénner till dem, forstdr dem och
atnjuter dem.

Hallbarhetsmalen grundas i de ménskliga rittigheterna och
malen kan endast uppnas om folkrittsliga principer om
exempelvis jamlikhet och icke-diskriminering respekteras.

Jamlikhet

Jamlikhet utgar fran att alla mdnniskor har samma véarde
och ska behandlas likvérdigt utan risk att bli diskriminerad
eller trakasserad.

Arbetet for jamlikhet utgir fran de sju diskriminerings-
grunderna: kon, etnisk tillhérighet, alder, sexuell 1agg-
ning, konsoverskridande identitet/uttryck, religion/tros-
uppfattning och funktionsnedsattning.

Att aktivt arbeta for jimlikhet och forebygga diskrimine-
ring dr grundliggande i folkhilsoarbetet eftersom det
starker individers och gruppers mojlighet till kontroll,
inflytande och delaktighet.

Som samisk forvaltningskommun krivs sdrskilda atgérd-
er for att undanrdoja skillnader mellan minoritets- och
majoritetssamhiillet och bryta marginaliseringen och
osynliggorandet av urfolk.

Jamstalldhet

Jamstalldhet innebar att kvinnor och mén har samma rétt-
igheter, skyldigheter och mdjligheter inom alla omréden i
livet.

Jamstélldhet handlar om en rittvis fordelning av makt,
inflytande och resurser men ocksa om att uppmark-
samma attityder, normer, virderingar och ideal som
paverkar livsvillkoren for kvinnor och mén inom samhal-
lets olika omraden.

Alla former av vald, diskriminering och skadliga sed-
vianjor mot kvinnor och flickor drabbar savél individen
som hela samhéllet och méste motverkas.

Politisk, ekonomisk och social jamlikhet mellan kvinnor
och mén bidrar dessutom till alla dimensioner av héllbar
utveckling.

Det ér darfor av yttersta vikt att kommunen aktivt arbetar
for jamstélldhet i alla delar av verksamheten och den
geografiska kommunen.

Nagra av de viktigaste insatserna &r utbildningsinsatser
och ett normkritiskt tinkande redan fran tidig alder.

Sexuell och reproduktiv halsa och rattigheter

Sexuella och reproduktiva réttigheter handlar bland annat
om att fa bestimma dver sin identitet, kropp och sexu-
alitet utan risk for att utséttas for sexuellt vald eller fysiskt
vald.

For att minska forekomsten av sexuella trakasserier och
vald behovs ett brett forebyggande arbete med fokus pa att
forindra stereotypa konsnormer och dka kunskapen
kring hbtq-fragor.

Sarskilt viktigt ar det att stirka SRHR-kompetens hos
yrkesverksamma inom skolan och varden.

Den trygga kommunen

Trygghet dr en subjektiv upplevelse som paverkas av
manga olika faktorer och att uppleva trygghet har en
positiv paverkan pa hélsa och bidrar till att manniskor kan
tillgodogora sig hilsofrdmjande insatser.

I den modell om platsers attraktivitet (Thomas
Niedomysl) som kommunen arbetar utifran &r trygghet ett
grundliggande behov som maste tillgodoses for att en
plats ska ses som mgjlig att bo pa.

Trygghet paverkas negativt av forekomst av brott och po-
sitivt av gemenskap, métesplatser och delaktighet och
kommunen behover prioritera utifran det.

Ett tryggt samhalle dr ett samhélle dér alla kdnner att de ar
del i ett sammanhang, dar alla har en uppgift som man
kan bidra med och accepteras for den man &dr och det finns
ett bra socialt nétverk runt en.

Mangfald och inkludering

Mangfaldsperspektivet omfattar de sju diskriminerings-
grunderna. Med rétt forutséttningar dr blandade grupper
mer innovativa och kreativa och ett medvetet mang-
faldsarbete 6kar organisationens trovirdighet i relation
till medborgarna.

Inkludering innebir att kommunen aktivt tar vara pa for-
delarna med mangfald och virderar medborgarnas olika
perspektiv och kompetens.

Minoritetssprakskonventionen och det samiska forvalt-

ningsuppdraget ir sdrskilt viktiga i kommunens arbete
bland annat for att skydda den kulturella méngfalden.
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DET TIDIGA
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[DELMAL 3-2]  [DELMAL 6] [DELMAL 16-2] Atgirder for en mer jamlik hélsa bor inriktas pé att skapa, stotta och stiéirka en god start i livet och

v jémlika uppvixtvillkor sa att alla barn far grundlaggande forutsdttningar att utifran sina villkor
utveckla kognitiva, emotionella, sociala och fysiska formégor. / \/ \
5YRS ™" o Il
(’ Viktiga forutsittningar ir:

* en jamlik modra- och barnhélsovard Tidiga livet
FORHINDRA ALLA OKA ANTALET SKYDDA BARN MOT * en likvardig forskola av hog kvalitet
DODSFALL SOM HADE UTBILDADE LARARE | OVERGREPP, I . .
KUNNAT FOREBYGGAS UTVECKLINGSLANDER UTNYTTIANDE, * metoder och medel som sétter barnens framsta i fokus.
BLAI\?RBARN UNDER gCA}-’;‘\'}"A?_KDOHANDEL
FEM




Forskolan/skolan

Sma barn tillbringar den storsta delen av sin tid hemma
och i forskolan eller skolan. Forskolan nér de allra flesta
barn och ska planeras och genomforas for att frimja bar-
nens utveckling, hélsa och vilbefinnande. Detta ger goda
mojligheter till hdlsoframjande arbete som bidrar till bar-
nens socioemotionella utveckling, trygghet och stimulans.

En forskola av hog kvalitet dr sérskilt viktig for de barn
vars hemmiljo brister pa nagot vis, eller de barn som
har behov av mer ledning och stimulans, och férskolan &r
darmed en viktig arena for att minska ojamlikhet i hélsa.

Tre faktorer som Bergs kommun sérskilt bor strava efter
for att skapa en god och trygg ldrandemiljo for barnen ar
sma barngrupper i forskolan, behoriga och skickliga
pedagoger samt 1ig personalomséttning.

Lek ar viktig for barns sociala, kognitiva och motoriska
utveckling. For detta behovs en lirandemiljo som stimu-
lerar till bade samtal, lek och fysisk aktivitet inne och ute.

Rérelse i forskola och skola ér sérskilt viktigt for att ska-
pa goda grunder for jamlik hélsa, eftersom tidig utveckling
av barns rorelseformédga och rorelsekompetens ofta leder
till att de prioriterar rorelse och motion senare i livet. Att i
forskolan och skolan skapa positiva maltidsupplevelser
lagger grunden for goda kostvanor genom livet, vilket ar
viktigt for folkhalsan.

Information

Det édr angeldget att barn, unga samt deras fordldrar har
kunskap om sina rittigheter och skyldigheter.

Vardnadshavare ska dven informeras om vilka resurser
som finns i samhillet och vad som finns att gora i kom-
munen for unga barn.

Ett bra fritidsutbud

Eftersom lek, rorelse och sociala aktiviteter &r viktiga for
barns utveckling krdvs goda forutséttningar dven utanfor
forskola och skola.

Ett stort och lattillgangligt utbud av rorelseytor och
idrottsytor stimulerar till lek och rorelse och skapar
mojligheter for bade mer organiserad och spontan rorelse
och idrott.

Bergs kommun ska verka for ett brett och omvixlande
utbud av ledarledda aktiviteter for barn och unga pa
fritiden.

For att stirka barns kreativa utveckling behover Bergs
kommun sékerstilla god tillgang till kulturellt utbud
som séng, musik och teater. Har spelar kulturskolan en
sarskilt viktig roll.

Biblioteken spelar en viktig roll i utvecklingen av barns
sprakutveckling och ldsande, vilket dr en forutsittning for
det livslanga ldrandet.

Myndighetsutovande

Bergs kommun kan genom sitt myndighetsutdvande
paverka ett barns forutsattningar till bra uppvéxt-
forhallanden.

Barnkonventionen ska genomsyra allt beslutsfattande
inom Bergs kommun och det &r dven viktigt att alla barn
och unga tidigt far en introduktion kring sina rittigheter.
Barn och deras vardnadshavare bor tidigt f4 en intro-
duktion kring vad socialtjdnsten arbetar med for att 6ka
forstaelsen och friimja en god relation.

Samma sak giller andra myndigheter som till exempel
polisen.
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KUNSKAPER, KOMPETENS 0CH UTBILDNING - FOKUSOMRADEN

i

[DELMAL 23] [DELMAL 45]  [DEWAL 2A] Atgirder for en mer jamlik hilsa bor inriktas pa att alla barn, unga och vuxna har méjlighet att ut-

‘ veckla kompetenser och kunskaper samt tillgodogdra sig en god utbildning oberoende av sociala
L

/ 0
A

och ekonomiska forhéllanden, alder, konstillhorighet och funktionsnedsattning.

Viktiga forutsittningar ir:
* en god larandemiljo i skolan
* ett likvardigt utbildningssystem

FYI Y

Kunskaper

LIKATILLGANGTILL UTROTA SKAPA INKLUDERANDE . e . . . .
YRKESUTBILDNING DISKRIMINERING | OCHTRYGGA « att motverka skolmisslyckanden genom tidig identifiering och insats.
OCHHOGRE UTBILDNING UTBILDNINGSMILJOER

UTBILDNING AV

GOD KVALITET




Skolorna som uthildare och halsoframjare

Skolan &r en arena som nar alla barn och unga och har
didrmed en grundldggande roll i arbetet for en god och
jamlik hélsa, bade i sin roll som ansvarig for utbildning,
och som plattform for ett hilsofrdmjande arbete. Skolan
bor darfor arbeta med kunskapsinsatser for att elever ska
kunna gora goda val genom livet gillande hilso- och
livsstilsfragor.

Enligt skollagen ska utbildningen ta hansyn till barns
och elevers olika behov, och skolans kompensatoriska
uppdrag innebér att efterstriva att alla elever ges goda
forutsdttningar att na utbildningens mal.

Sévil de intellektuella som de praktiska och estetiska
aspekterna ska uppmérksammas inom skolan.

Sa langt det dr mojligt bor skolan inkludera samisk tradi-
tionell kunskap om naturens och ménniskans livsvillkor i
sitt sammanhang (Aerpimaahtoe).

Det ar viktigt att tidigt uppticka skolsvarigheter hos
elever och ge ett verksamt stod, eftersom det forebygger
skolmisslyckanden pa langre sikt. En vil fungerande
elevhiilsa ér viktig for att arbeta hilsofrdmjande men dven
for att stodja elevernas utveckling mot utbildningens mal.

Personalens utbildningsniva ér viktig for larandemiljon i
skolan, framfor allt andelen legitimerade Lirare som &r
behoriga att undervisa i amnet for aktuell arskurs. Lérare
behover ocksa god forstaelse for elevernas livssituation
utanfor skolan.

For en positiv verksamhetsutveckling av skolan kravs
goda forutsdttningar och forstaelse fran huvudman till
klassrum. Rektorer med hog kompetens kring pedago-
giskt ledarskap samt mojligheter att kontinuerligt fort-
bilda personalen &r grundlaggande.

Skolornas fysiska miljo

En trygg och stimulerande miljé &r viktig for att barn
och ungdomar ska kunna inhdmta och utveckla kunskaper.

Skolans fysiska miljo har inverkan pa elevers ldarande och
vélbefinnande. Det dr darfor viktigt att prioritera vil-
skotta och moderna lokaler och sérskilt motverka triang-
sel i gemensamma utrymmen, vilket kan uppfattas som
otryggt. Aven god tillgang till grupprum &r viktigt.

Det ér viktigt att sékerstdlla god tillgang till upp-
daterade liromedel (digitala och fysiska) samt annat
undervisningsmaterial.

Enligt skollagen ska elevernas skolmiljo priglas av trygg-
het och studiero med forutsittningar att utvecklas i sin
egen takt.

Skolomradet bor utformas pa ett sétt som uppmuntrar till
fysiska och sociala aktiviteter.

Flexibilitet

Bergs kommun ska striava efter att erbjuda flexibla 16s-
ningar till utbildning. Framfor allt nér det géller senare-
utbildning men dven i vissa fall for de yngre aldrarna
utifran de geografiska forutsattningarna.

For minskat resande ska kommunen verka for att kunna
erbjuda distansstudier for vuxenstudier.

Bergs kommun bor undersdka mdjligheten att vid behov
kunna erbjuda fjadrrundervisning i grundskolan.

Under vuxenutbildning &r det viktigt med deltidsstudier
for att ha mojlighet att kunna kombinera utbildningen med
forvérvsarbete.

Bildnings- och utbildningsutbud

Bergs kommun ska verka for ett brett, attraktivt bildnings-
och utbildningsutbud som sa langt det ar mojligt ar
anpassat till den lokala arbetsmarknaden.

Utifran den lokala naringslivsstrukturen ar Ung foretag-
samhet i skolan sérskilt viktigt.

For de som inte klarar av sina studier behovs det mojlighet
till vuxenutbildning som ger en andra chans att ga vidare
i utbildningssystemet.

En tillgéinglig och fungerande biblioteksverksamhet
(folk- och skolbibliotek) dr viktig som stod till utveckling
av kunskaper och kompetenser.

Eftersom folkbildningen bidrar till utjgmnade utbildnings-
klyftor och hdjd kompetensniva i samhéllet behdver Bergs
kommun skapa goda forutséttningar fér och hog tillgdng
till det fria bildningsarbetet.

Samverkan

For att ge mdjlighet till alternativa végar till de som inte
lyckas i skolan krdvs strukturerad samverkan med andra
utbildningsformer.

Det dr ocksa viktigt med en stark intern samverkan for att
stotta kommunens utbildningsuppdrag.

Information

Bergs kommun behdver kontinuerligt informera sina
medborgare om vilka mdjligheter som finns pa den lokala
arbetsmarknaden, vilket fraimst sker genom en god studie-
och yrkesvigledning bade inom grundskola, gymnasium
och for vuxna. God arbetsmarknadskunskap ér nddvén-
digt i utformandet av informationen och végledningen.
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[DELMAL 4-4]

[DELMAL 8-5]

8-8]

OKA ANTALET
PERSONER MED
FARDIGHETER FOR
EKONOMISK TRYGGHET

FULL SYSSELSATTNING
OCH ANSTANDIGA
ARBETSVILLKOR MED
LIKALGN FOR ALLA

SKYDDA
ARBETSTAGARES
RATTIGHETER OCH
FRAMJA TRYGG OCH_
SAKER ARBETSMILIG
FOR ALLA

N

Atgirder for en mer jamlik hélsa bér inriktas mot att ménniskor ges méjligheter till sysselséttning
och ddrmed mdjligheter att generera egna resurser och handlingsutrymme.

Viktiga forutsittningar ar:

« att ha ett arbete

* goda forutséttningar for 6kad anstillningsbarhet
* goda arbets- och anstillningsforhallanden

« en fysiskt och psykosocialt héllbar arbetsmiljo.




Fler arhetstillfallen

Grunden till att ha ett arbete &r att det finns arbetstillfallen
och kommunen behdver kontinuerligt arbeta for att sdker-
stélla att det finns erforderligt antal arbetstillfallen, med
fokus pa icke-kommunala arbeten.

Kommunen ska arbeta for ett bra foretagsklimat och
dédrigenom gora det sa enkelt som mojligt att starta och
driva foretag.

Kommunen bor agera aktivt for att fa till stand foretags-
etableringar bade genom nyforetagande och inflytt av
foretag till Bergs kommun.

Kompetensutveckling

For att battre kunna matcha efterfragad kompetens pa
arbetsmarknaden behovs tillgang till fortbildning, ndgot
som sarskilt underlattar for utrikes fodda.

Arbetsmarknaden ar fordnderlig och ménniskor behéver
vid behov ha mojlighet att genom utbildning i vuxen alder
kunna stélla om till ett annat jobb.

Bergs kommun ska verka for en god tillgéng till yrkes-
utbildningar inom kommunens grinser eller mojlig-
heter till distansstudier. Utbildningarna ska vara anpassade
till arbetsmarknadens behov for att 6ka mojligheterna till
anstéllning.

Bergs kommun ska mdjliggora for personal att nyttja sin
kompetens pa bista sétt, sa att utbildad personal far jobba
med det de ar utbildade till.

Bergs kommun ska skapa goda maéjligheter till arbets-
byte eftersom det &r bra for hélsan att byta arbets-
uppgifter, vilket inkluderar tydliga karridrvégar. Yrkes-
inriktad svenska ska erbjudas till dem som saknar
fullgoda kunskaper i spraket.

Arbetsmarknadsinsatser

Bergs kommun ska, i tilldgg till utbildningsmdjligheter,
erbjuda insatser for att de medborgare som star utanfor
arbetsmarknaden ska kunna péabdrja eller aterga i arbete.

For detta krdvs samverkan inom kommunen och med
andra myndigheter kring de individer som stér langt ifran
arbetsmarknaden.

Arbetet ska ha ett langsiktigt perspektiv och utgé fran
ett holistiskt perspektiv med fokus pé varje medborgares
behov och dnskemaél.

Bergs kommun ska erbjuda praktikmajligheter dels for
att méta medborgares behov och som en del av den egna
kompetensforsorjningen.

Bergs kommun ska erbjuda goda arbetstrinings-
mojligheter med tydlig stegforflyttning mot intrdde pa
arbetsmarknaden.

Bergs kommun ska sékerstilla att det finns utbildade,
kompetenta handledare pa arbetsplatserna som kan ta
emot praktikanter och medborgare med andra arbets-
marknadsatgérder.

Infrastruktur

For att fler ska kunna vara en del av arbetsmarknaden
krévs vissa infrastrukturella forutsittningar.

God tillgang till bostéiider i anslutning till storre arbets-
markandscentrum och kollektivtrafik.

Goda kommunikationsméjligheter behovs 1 hela kom-
munen och frémst till de stora arbetsmarknadsomrédena
Ostersund, Svenstavik och fjallvérlden.

Hog tillgang till bredband &r en forutséttning for att
kunna erbjuda distansarbete och att driva foretag.

Arbetsmiljo

Ett gott arbetsliv forutsétter en arbetsmiljo som dr bade
fysiskt och psykosocialt hallbar.

For en god psykosocial arbetsmiljo krévs balans mellan
krav som stills i arbetet och den kontroll och det infly-
tande dver arbetsuppgifter som den anstillda har, vilket
brukar kallas for krav-kontroll i arbetet.

Aven fysisk arbetsmiljo paverkar hiilsan. Lasta arbets-
stdllningar och monotont arbete kan medfora fysiska
problem och ska motverkas.

Som arbetsgivare till ndra en femtedel av kommunens
medborgare i arbetsfor alder paverkar Bergs kommun
starkt folkhdlsan hos befolkningen och bor verka som en
forebild for andra arbetsgivare inom den geografiska
kommunen. Det &r darfor viktigt att kommunen &r en
ansvarsfull arbetsgivare, foljer gillande lagar och regler
och tar bort och minskar risker i arbetsmiljon.

Bergs kommun ska ha en chefspolicy som kontinuerligt
revideras utifrén arbetsmarknadens utveckling. Stort fokus
ligger pa delaktighet och kommunikation for att med-
arbetare ska kdnna sig trygga.

Bergs kommun ska ha en aktuell medarbetarpolicy som
sammanfattar de forhallningssitt och vérderingar som ska
vara vdgledande samt skapar en gemensam malbild for
hela myndigheten.

Bergs kommun ska ha en vil forankrad arbetsmiljopolicy
som syftar till att erbjuda bra och sékra arbetsplatser med
minskad risk for skador eller sjukdom och goda mdjlighe-
ter till friskvard. Bergs kommun ska erbjuda goda mojlig-
heter till distansarbete samtidigt som man betonar vikten
av avgrinsning av arbetstider och balans jobb/fritid.
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Inkomstskillnader

Inkomster och ekonomiska resurser skapar ramarna for
ménniskors materiella standard och deras handlings-
utrymme. Arbetsloshet och ekonomisk utsatthet ar for-
knippat med hogre risk for dalig hilsa och omvint.

Ekonomisk utsatthet leder till simre kopkraft vilket ger
simre forutsittningar for hilsosamma levnadsvanor,
risk for social exkludering samt risk for psykisk ohélsa
grundad i oro for ekonomin.

Inkomstskillnaderna har 6kat under de senaste decen-
nierna och mest utsatta dr ensamstaende pensionérer, men
aven arbetande ensamstdende fordldrar, yngre, de med lag
utbildningsniva och utlandsfodda.

Det ar av yttersta vikt att kommunen kéanner till vilka
grupper som ir sérskilt utsatta och riktar sarskilda
insatser i folkhédlsoarbetet mot dessa.

Social trygghet

Social trygghet motverkar riskerna med ekonomisk ut-
satthet. Bergs kommun beh&ver ha god kinnedom om
vilka mojligheter som finns inom civilsamhéllet, och dven
komplettera med egna insatser for att lotsa medborgare
som dr ekonomiskt utsatta till dessa mojligheter.

Foreningslivet fyller en viktig roll och utsatta medborgare
bor stottas att engagera sig 1 ideella féreningar for
gemenskap och personlig utveckling men dven for dkade
mojligheter till att fa jobb.

Bergs kommun bor erbjuda olika arenor for moten och
sysselsdttning dar medborgare far vara i ett socialt sam-
manhang och risken att hamna i utanforskap minskar.

Kostnadsfria alternativ

For att skapa jamlika forutsdttningar och inkludera med-
borgare i ekonomisk utsatthet dr det viktigt att sénka trosk-
larna till goda levnadsvanor. En av de viktigaste insatserna
dr att erbjuda kostnadsfria alternativ och uppmuntra
néringsliv och civilsamhille att ocksa gora det.

Bergs kommun bor fortsatt verka for att erbjuda kostnads-
fria busskort for ungdomar for att gora det lattare att ta
del av aktiviteter och sociala kontakter.

Bergs kommun ska erbjuda gratis aktiviteter for bade
barn, unga och vuxna och verka for att &ven stotta civil-
samhdllet att kunna gora det.

Kommunen ska erbjuda medborgare mojligheter att kost-
nadsfritt lana friluftsutrustning och bocker.

Kommunen ska uppmuntra studieférbunden och andra
aktorer i det fria bildningsarbetet att erbjuda kestnadsfria
kurser for att bidra till att sluta bildningsklyftor i sam-
hillet och minska utanforskap.

Aterbruk och privat stod

Bergs kommun ska verka for att det ska finnas en vél
utvecklad aterbruksverksamhet dir medborgare ges maj-
ligheter att kopa begagnade mébler och klédder eftersom
det generellt &r billigare och stirker bade den sociala och
den ekologiska héllbarheten.

Bergs kommun bor underséka majligheterna att kunna
minska matsvinnet genom att erbjuda medborgare att
kopa eller fa mat som blir 6ver i verksamheterna eller hos
afférer eller restauranger.

Kommunen bér dven underlétta for medborgare som vill
hjilpa andra i ekonomisk utsatthet pa olika satt.

Ekonomiskt histand och bidrag

Ekonomiskt bistand ar vélfardssystemets yttersta skydds-
ndt och behov av bistand beror oftast pa arbetsloshet, men
dven sociala skél och hdlsoproblem ar vanligt. Att vara i
behov av ekonomiskt bistdnd under lang tid dkar risken for
utanforskap samtidigt som mojligheten till fast forankring
pa arbetsmarknaden minskar, vilket i sig 6kar risken for
ohilsa.

Bergs kommun behdver darfor en vil balanserad och
kompetent socialtjéinst med ett vil utvecklat samarbete
med andra aktorer med syfte att minska riskerna att bli fast
i ett bistandsberoende. Framst genom stod for att komma
in pa arbetsmarknaden men dven for hjélp till tryggad
inkomst fran andra myndigheter.

Bergs kommun ska ha god kidnnedom om organisationer
som erbjuder ekonomiskt stod till medborgare med till-
falliga eller stadigvarande ekonomiska svérigheter.

Budget- och skuldradgivning

Eftersom langvarig ekonomisk utsatthet &r kopplat till
ohilsa och ¢kad risk for ldngvarigt utanforskap ska Bergs
kommun erbjuda en kompetent radgivning till behdvande
medborgare med malséttning att hjdlpa medborgaren att
hitta vagar ur den situation som man befinner sig i.

Att leva med skulder som man aldrig kan betala tillbaka
innebdra ofta ett stort personligt lidande och kommunen
behdver utveckla stodformer for det.

Kommunen bor erbjuda kurser for alla medborgare men
framfor allt inom skolan for att skapa god kunskap om
hur man skapar en stabil privatekonomi for att motverka
riskerna for medborgare.
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Atgirder for en mer jamlik hilsa bor riktas mot att bryta boendesegregation samt hallbart bygg-
ande som motverkar exponering for skadliga miljofaktorer. Viktiga komponenter for en jadmlik
hélsa dr att skapa socialt héallbara bostadsomraden och boendemiljéer priaglade av goda miljo-

faktorer. 'ﬁ
@Plnln

Viktiga forutsittningar ir:

« tillgang till en fullgod och ekonomiskt verkomlig bostad
* bostadsomraden som &r socialt hallbara

* sunda boendemiljéer pa jamlika villkor.

Boende




Bostadsuthud

Tillgang till en god och ekonomiskt 6verkomlig bostad

ar ett grundldggande behov for ménniskor och en forut-
séttning for en god hélsa. Bostaden ska ge trygghet och
vara en fast punkt och att trivas med sin bostad och dess
omgivningar har en positiv effekt pa folkhédlsan. Kommu-
nerna ska enligt lag skapa forutséttningar for att alla kom-
muninvanare ska kunna ha ett bra boende, och en eventu-
ell bostadsbrist drabbar ofta unga och andra redan utsatta
grupper med sdmre socioekonomiska forutsattningar.

Det ar viktigt att sékerstdlla att det finns ett varierat
bostadsutbud for att 6ka mojligheten for alla medborgare
att hitta en bostad som man trivs med och som uppfyller
de egna behoven.

For att motverka boendesegregation bor kommunen
verka for att det i planprocessen inkluderas olika typer av
boenden i samtliga bostadsomraden.

Det ar viktigt att ha en strategi kring hur man mot-
verkar hemloshet, med sarskilt fokus att forhindra att
barnfamiljer vraks.

Kommunen behdver arbeta for att undvika trang-
boddhet. Det ar vanligare i hushall med lag inkomst
och barnfamiljer, vilket dr sérskilt olyckligt eftersom det
paverkar studieron for barnen.

Motesplatser/natverk

Inom varje bostadsomrade bor det finnas goda forut-
sattningar for social gemenskap eftersom det bidrar till
trygghet, tillit och dirmed 6kade forutséttningar for en god
och jamlik hilsa.

Tillgang till 6ppna motesplatser som skapar mojlig-
heter till grannkontakt ar viktiga faktorer.

Tillgangliga aktivitetsytor

Samhéllet ska utformas med boendemiljéer som har god
tillgang till attraktiva utemiljoer och samlingslokaler som
framjar social och fysisk aktivitet.

Lekparker skapar goda forutséttningar for barn att
aktivera sig och bor finnas inom rimligt avstand fran alla
bostadsomraden. Lekparker skapar dven viktiga kontakt-
ytor mellan foréldrar.

God tillgang till ytor for kostnadsfri spontanidrott 4r
viktigt och har fyller néridrottsplatser och motionsspar
sdrskilt viktiga funktioner, men kommunen bor dven verka
for god tillgang till utegym, tennisbanor, isbanor och andra
aktivitetsytor.

Det dr dven viktigt att skapa tillgdng till samlings-

lokaler och att skapa mojligheter till social gemenskap och
kulturyttringar. Kommunen bor dirfor vérna foreningsdgda
idrottsanlaggningar och samlingslokaler.

Infrastruktur

God tillgang till samhallsservice ar viktigt for att halla ihop
ett samhélle och skapa jamlika forutséttningar for en god
hélsa.

Bergs kommun ska dérfor verka for god tillgang till
forskolor och skolor, matbutiker samt drivmedel. Bergs
kommun bor dven verka for okad tillgang till gang- och
cykelvigar eftersom de framjar aktiv transport och mins-
kar bilakandet.

For att 6ka mojligheter till kollektivt resande bor Bergs
kommun verka for bostadsbyggande i anslutning till befint-
lig kollektivtrafik samt pendlarparkeringar pa strategiska
platser.

Trygga miljoer

Med en 6kad trygghet i niromradet &r det farre som avstar
fran att g& ut ensamma och det blir littare att nyttja de
utomhusmiljéer som framjar hilsa.

Bostadsomraden, offentliga platser och byggnader behdver
darfor planeras sé att de blir fysiskt tillgiingliga och upp-
levs trygga for alla.

Bergs kommun bor verka for god belysning i bostadsom-
raden och tillgang till bra gatubelysning.

Bergs kommun ska verka for hog trafiksikerhet for saval
fordonstrafik som cykel- och gangtrafikanter. For att starka
arbetet med trygga bostadsomraden dr samverkan med
polis och arbetet med medborgarloften sarskilt viktigt.

Attraktiva miljoer

Samhillsplaneringen bor motverka exponering for skad-
liga miljofaktorer, frimja god luftkvalitet, minska buller
och oka tillgang till gronomraden.

Med ett fokus pa jamlik hdlsa inom samhillsplanering
kan foréndringar skapas som paverkar ménniskors lev-
nadsvillkor och minskar ojamlikheten i hédlsa. Att kunna
vistas utomhus i gronomraden pa gangavstand frin
bostaden ger goda forutsittningar for 6kat vélbefinnande
och bostadsomraden bor dessutom dven ha tillgang till
odlingsmojligheter.

Vilskotta offentliga ytor i alla byar skapar en dkad kéns-
la av trygghet och kommunen ska uppmuntra till och ge
goda mdjligheter till renhallning.

Bergs kommun ska ta sdrskild hénsyn till och inspireras
av samisk livsmiljo (Jielemen Bijre/Eallinbiras) for att
skapa en livskraftig och hallbar livsmiljo for alla.
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LEVNADSVANOR - FOKUSOMRADEN

[DELWAL 22]  [DELMAL 3-5] En god och jamlik hilsa uppnds genom att fré?mja maénniskors handli.ngsutry'mme och mojligheter
till hilsosamma levnadsvanor. Atgirder bor riktas mot att begrinsa tillgingligheten till hilso-
skadliga produkter samt att oka tillgéngligheten till hilsofrimjande produkter, miljéer och aktivi-

teter.
P > Viktiga forutsittningar ir: Levnadsvanor
e - * begrénsad tillgdnglighet till hdlsoskadliga produkter
UTROTA ALLA FORMER FOREBYGG OCH . . . . . . o a1eee ..
AVFELNARING BEHANDLA « okad tillgénglighet till hdlsofrdmjande produkter, miljoer och aktiviteter

« att stidrka det hédlsofrimjande och forebyggande arbetet i vélfardens organisationer.



Fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet dr kopplat till en minskad risk for bland
annat hjart- och kéarlsjukdom, vissa former av cancer,
psykisk ohilsa och fortida dod.

Aven bland barn och unga har fysisk aktivitet positiva
hélsoeffekter och langvarigt sittande utgor en hilsorisk
och bor begrinsas dven for annars aktiva barn.

Bergs kommun bor dérfor verka for att medborgarna ges
goda mojligheter att halla sig fysiskt aktiva. Detta gors
genom att dka tillgangen till aktivitetsytor och -omraden
med fokus pa tillgédnglighet och enkelhet.

Idrottsrorelsen fyller en sdrskilt viktig funktion i att skapa
fysisk aktivitet och delaktighet och Bergs kommun ska
verka efter Riksidrottsforbundets strategi (Strategi
2025) som syftar till att fler ska vilja och kunna idrotta i
forening — hela livet oavsett ambition.

Sociala kontakter och aktiviteter

Starka sociala band &r kopplade till ett langre liv samti-
digt som ensamhet och social isolering kopplas till simre
hilsa, depression och for tidig dod.

Bergs kommun bor dérfor verka for ett brett utbud av
sociala aktiviteter med fokus pa kulturutbudet.

Sexuell och reproduktiv halsa

Sexuell och reproduktiv hélsa ér en viktig del av den
allménna hilsan och vilbefinnandet med utgangspunkt i
en positiv och ansvarsfull sexualsyn dér samtycke ar en
forutséttning.

For att minska risker for sexuellt 6verforbara infektioner,
sexuellt vdld och odnskade graviditeter bor Bergs kom-
mun informera och utbilda inom omradet, framfor allt
inom skolan.

Preventivt arbete risk- och misshruk

ANDTS-arbetet fangar upp de vanligast forekommande
missbruksomrédena alkohol, narkotika, doping, tobak och
spel, som &r nagra av de framsta riskfaktorerna for sjukdom
och fortida dod.

Riksbruksproblematik samvarierar dessutom ofta med
direkta kopplingar till psykisk hélsa och suicid. Eftersom
riskbruk och missbruk leder till negativa konsekvenser for
savél individen som anhdriga och samhéllet bor kommun-
en aktivt arbeta med preventiva insatser for att minska
anvindningen av tobak, alkohol och narkotika hos med-
borgarna.

Information till skolor, arbetsplatser och foreningsliv
ar viktigt for att na ut med kunskap om tidiga tecken samt
vilken hjélp man kan fa och var.

Kommunen ska verka for att begrinsa tillgang och till-
ginglighet sdrskilt i yngre aldrar.

Pa arbetsplatser och inom foreningslivet kan policys frimja
en bra hélsa och arbetsmiljo.

Inom idrottsrorelsen och foretag med hélsoframjande
verksamhet &r det sdrskilt viktigt med tydliga policys kring
doping.

Friluftslivet

Naturen &r bra for hélsan och forskning visar att det finns
manga positiva hélsoeffekter med att vara ute i naturen,
som minskad stress och sdnkt blodtryck.

Bergs kommun har mycket goda forutséttningar till fri-
luftsliv och ska verka for en littillginglig natur. Frilufts-
dagar fyller en sdrskilt viktig roll i att introducera barn
och unga till friluftslivet och ska prioriteras inom skolan.

Kostvanor

Ohilsosamma matvanor ar en riskfaktor for flera kroniska
sjukdomar sasom hjart- och kirlsjukdomar, diabetes och
cancer samt fortida dod.

Hélsosamma matvanor ér sérskilt viktigt for barns och
ungdomars tillvixt, utveckling och hilsa. Aven hir kan
policys vara viktiga faktorer for att skapa béttre vanor,
framfor allt inom de kommunala utbildnings- och om-
sorgsverksamheterna.

Bergs kommun ska strdva efter att erbjuda hogkvalitativ
och niringsriktig mat som i mgjligaste man dr nérprodu-
cerad och ekologisk, vilket d&ven bor gélla i samband med
moten.

Bergs kommun bor inkludera kostradgivning inom skolan
och vardens verksamheter.

Stress

Stressrelaterad ohilsa &r en av de vanligaste orsakerna till
sjukskrivning och en langvarig aktivering av stressystemet
utan tillricklig aterhimtning okar risken for bade fysisk
och psykisk ohélsa.

Det ar viktigt med informationsinsatser till medborgare
hur man kan hantera stress over tid med sarskilt fokus pa
behovet av aterhdmtning.

Information

For att minska skillnader i levnadsvanor mellan olika
grupper behovs tidigt arbete med information och stod.
Bergs kommun ska synliggora goda val och dess positiva
effekter. Det dr dven viktigt att tydliggora risker, men
fokus ska tydligt vara pa det hélsofrimjande.
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[DELMAL

10-2]

[DELMAL 16-6]

[DELMAL 16-7]

FRAMJA SOCIAL,
EKONOMISK OCH
POLITISK
INKLUDERING

BYGG EFFEKTIVA,
TILLFORLITLIGA OCH
TRANSPARENTA
INSTITUTIONER

SAKERSTALLETT
LYHORT,

INKLUDERANDE OCH
REPRESENTATIVT
BESLUTSFATTANDE

En god och jamlik hdlsa inom méalomradet uppnas genom att frimja alla individers mojligheter till

kontroll, inflytande och delaktighet i samhéllet och i det dagliga livet. Atgirder for en mer jamlik ) k

hélsa dr jamlikt deltagande i demokratiska processer och det civila samhallet. % N
—

Delaktighet

Viktiga forutsittningar ir:

« ett jamlikt deltagande i demokratin

* ett jamlikt deltagande i det civila samhillet

« 0kad kontroll, inflytande och delaktighet for vissa grupper.




Civilsamhallets roll

Det civila samhéllet dr en arena diar méanniskor, grupper
och organisationer agerar tillsammans for gemensamma
intressen. Det civila samhaéllet spelar dédrfor en viktig roll
for att skapa delaktighet och didrmed stérka tilliten i
samhallet.

Ett rikt och oberoende foreningsliv dar medborgare har
mojlighet att sluta sig samman, for att i demokratiska
former driva och erbjuda en verksamhet, ir en forut-
sattning for ett demokratiskt samhélle.

Ur ett demokratiperspektiv ar det viktigt att det civila
samhdllet nar ut till och inkluderar de som idag star
utanfor foreningar, organisationer och nitverk, vilket
Bergs kommun bor uppmuntra.

Bergs kommun behover virna foreningslivet och 6vriga
delar av det civila samhéllet. Detta gors genom att skapa
goda forutsittningar och frimja en nira samverkan.
Det dr ocksa viktigt att stdtta foreningslivet med utbild-
ningsinsatser och ekonomiska bidrag.

Gemenskap

Deltagande i sociala aktiviteter kan stirka mannisk-
ors fortroende for och relationer till varandra, vilket i
sin tur 6kar den sociala sammanhallningen och gor att
minniskor kénner tillit till andra.

Motesplatser fyller en viktig funktion i att skapa gemen-
skap i samhallet och sérskilt fokus bor ldggas pé att skapa
eller stotta motesplatser dar medborgare kan motas dver
generationsgrinserna.

Stoltheten for sin bygd och den sociala sammanhallning-
en starks da det arrangeras olika former av evenemang.
Bergs kommun bor dérfor utveckla goda strukturer for att
stotta dessa.
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DODSFALL TILL FOLJD

AVICKE SMITTSAMMA HALSOVARD, FAMILJE-

UTBILDNING FOR ALLA

Atgirder som frimjar en jimlik hilsa handlar om tillginglighet som motsvarar olika behov i
befolkningen, om vardmdten som &r hilsofrdmjande och som skapar forutsattningar for jamlika
insatser och resultat, samt om hélsofraimjande arbete utanfor sjélva vairdmétet med patienten.

Viktiga forutsittningar ir:

« tillgéinglighet for att mota olika behov Halso- och
» virdméten som ir hilsofrimjande och skapar forutsittningar for jamlika insatser och resultat sjukvard
* hilso- och sjukvardens hélsofrdmjande och forebyggande arbete




En jamlik och tillganglig omsorg

Att arbeta forebyggande och hélsofrdmjande utifran med-
borgarens behov och mdjligheter &r viktigt. Omsorgen ska
kénnetecknas av ett systematiskt jamlikhetsfokus.

Grunden till ett hédlsofrdmjande vardmate ar ett gott bemo-
tande som skapar forutsittningar till delaktighet, brukar-
inflytande och -sékerhet. Varje mote ar unikt och behdver
anpassas efter medborgarens behov, forutsittningar och
resurser. Att kommunicera pa ett sétt som mottagaren
forstr dr av storsta vikt.

Insatser och omsorg ska utga fran ett rehabiliterande eller
habiliterande forhéllningssatt med syfte att bevara indivi-
dens sjdlvstandighet och formagor sé langt det 4r majligt.

Anhorigas perspektiv ska beaktas inom alla verksamheter
1 syfte att stodja och skapa en god grund for samarbete
kring den som tar emot stdd och insatser.

Hog kompetens

Kunskaper om diskriminering, tillgédnglighet och kommu-
nikation ger en god grund for utveckling av en verksamhet
som moter varje individs behov.

Personal behdver darfor regelbundet fa ta del av aktuell
forskning samt ges goda mojlighet till kompetens-
utveckling for att ges forutsittningar att kunna utfora en
jamlik och icke-diskriminerande vard.

Medarbetare behover en hog kompetens kring bruk-
arnas sprak och kultur, frimst gillande den samiska
befolkningen men dven utrikes fodda brukare.

Medarbetare inom varden och omsorgen behover ha god
kompetens om hbtq-personers livsvillkor for att ge ett
gott bemdtande och adekvata insatser.

Risk- och misshruksarbete

Kommunen ar skyldig att stodja och hjélpa medborgare
med risk- eller missbruksproblem med alkohol och narko-
tika. Sarskilt viktigt 4r att arbeta med aterfallspreven-
tion genom att erbjuda mojlighet till sammanhang och
sysselsittning efter behandling.

Kommunens arbete ska utgé fran ett holistiskt perspek-
tiv med ett gott bemdtande dar saval missbruk som dess
eventuella orsaker ska hanteras.

Kommunen ska sékerstilla att det finns ledarledda
samtalsgrupper for olika missbruksproblem. Risk- och
missbruksproblematik paverkar forutom individen dven
dennes familj och samhéllet i stort. Kommunen ska darfor
aven erbjuda stod till familjer och da sérskilt barn i
missbruksmiljoer.

Foretagshélsovard

Som arbetsgivare till en stor del av den vuxna befolk-
ningen ar det viktigt att kommunen erbjuder en god
foretagshélsovard som hjélper till med arbetsanpassning
och rehabilitering for dem som har blivit sjuka. Foretags-
hélsovarden ska ocksa arbeta forebyggande samt kunna
hjélpa till att fanga upp tidiga tecken pa att ndgon mar
daligt.

Social samvaro

Eftersom ensamhet och social isolering kopplas till simre
hélsa och 6kad risk for depression ar det sérskilt viktigt att
inom kommunens omsorgsverksamheter erbjuda mojlig-
heter till motesplatser med aktiviteter for att motverka
ensamhet och inaktivitet.

Fokus bor ldggas pa att kunna erbjuda tillgdnglighets-
anpassade kultur- och friluftsaktiviteter.

Psykisk halsa och suicidprevention

Bergs kommun ska ha en aktiv plan for att starka arbetet
med att forbattra den psykiska hdlsan i befolkningen, fore-
bygga psykisk ohélsa och suicid och forbittra livsvillkoren
for personer med psykisk ohédlsa och deras anhoriga.

Planen ska f6lja de nationella och regionala riktlinjerna att
psykisk hélsa ses som en resurs for individen och sam-
hillet och sérskilt fokusera pa ett starkt suicidpreventivt
arbete samt 6kad kunskap inom omradet psykisk hdlsa och
suicidprevention

Planen ska fanga upp kommunens och civilsamhéllets
gemensamma mél med arbetet och tydligt synliggora
ansvarsfordelningen.

Elevhalsan

Elevhélsan ska vara aktiv och arbeta hélsofrimjande och
forebyggande samt stotta elevernas utveckling mot bade
utbildningens mél och goda levnadsvanor.

Genom elevhdlsan bor kommunen erbjuda hilsosamtal i
skolan med fokus pé levnadsvanor och psykisk hilsa.

Elevhilsan bor se 6ver en ndrmare koppling till kultur-
skolan for 6kade mojligheter till personlig utveckling
utifran tillgang till kultur och konstnérliga uttryck.

God och nara vard

Bergs kommun dr positiva till den omstillning som syftar
till att vard och omsorg i hogre grad ska organiseras och
bedrivas utifran medborgarnas behov och forutséttningar.

Kommunen ska dven verka for en sammanhallen god och
néra vard och omsorg for barn och unga. Samverkan ska
stirkas mellan de verksamheter som arbetar forebyggande
samt frdmjar och stodjer barn och unga som viaxer upp i
Bergs kommun.
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