
 

       

Du som stödjer någon                 

i din närhet kan också 

behöva stöd och hjälp 

 
 
 
    

                                                               



Anhörig – är det du? 
Vårdar, hjälper eller stödjer du regelbundet någon i din 

närhet? Det kan vara en långvarigt sjuk partner, en åldrig 

förälder eller ett barn med funktionsnedsättning. Ett syskon 

med beroendeproblem eller en vän som lider av psykisk 

ohälsa. Som anhörig är du ett ovärderligt stöd för den som 

behöver hjälp, men ibland kan du behöva stöd för att orka 

hjälpa.  

 

Frivillighet i anhörigskapet                          
Anhörigas insatser ska alltid bygga på frivillighet. Den 

generella utgångspunkten i lagstiftningen är att du själv 

avgör hur stort ansvar du vill ta för att hjälpa, stödja eller 

vårda en vuxen närstående, även om valfriheten i praktiken 

kan upplevas begränsad. 

    



Du har rätt till eget stöd                                   
Enligt Socialtjänstlagen ska kommunerna erbjuda anhöriga 

stöd. Det kan till exempel handla om stödsamtal enskilt eller 

i grupp, hjälp att hitta rätt inom vård och omsorg och bidra 

med kunskap om den närståendes sjukdom. Du kanske: 

• vill ha råd, stöd eller strategier för att hantera 
vardagen?  

• undrar vart du skall vända dig?  

• vill träffa andra anhöriga?  

• behöver kontakt med en intresseförening?  

• behöver hjälp så att du kan få tid för dig själv? 

I Bergs kommun finns en anhörigkonsulent, som du kan 

vända dig till för vägledning och stöd. Du kan även kontakta 

våra anhörigstödjare inom öppenvården för samtal. Både 

anhörigkonsulenten och anhörigstödjarna har tystnadsplikt 

och ger kostnadsfritt stöd. Kontakten sker på det sätt du 

tycker känns bäst -över telefon eller vid ett personligt möte 

antingen i kommunens lokaler eller via hembesök. 

Anhörigkonsulent i Bergs kommun 

Åsa Eklund 

Tel: 0687-16163 

E-post: asa.eklund@berg.se 

 

Öppenvården Familjens hus 

Tel: 0687-16350, knappval 4. 



 

Här finns ytterligare information och stöd 

• 1177 Vårdguiden, www.1177.se  

• Anhörigas riksförbund, 

www.anhorigasriksforbund.se  

Anhöriglinjen tel 0200-239 500, 

info@anhoriglinjen.se  

• Bris, www.bris.se, tel 116 111 

• Demensförbundet, www.demensforbundet.se, tel 

010-175 50 56 

• Mind, www.mind.se, Äldrelinjen tel 020-22 22 33, 

Självmordslinjen tel 90 101 

• Nationell samverkan för psykisk hälsa, NSPH, 

www.nsph.se  

• Röda korset, www.rodakorset.se  

• Svenska kyrkan, www.svenskakyrkan.se  

 

”En droppe droppad i livets älv har ingen kraft att flyta själv. 

Det ställs krav på varenda droppe. Hjälp till att hålla den 

andra uppe.”    

                      Tage Danielsson 

 

  

   


