Du som stodjer nagon
i din narhet kan ocksa
behova stod och hjalp

f% Bergs kommun
“ Bierjen tjielte



Anhorig — ar det du?

Vardar, hjalper eller stddjer du regelbundet nagon i din
narhet? Det kan vara en langvarigt sjuk partner, en aldrig
foralder eller ett barn med funktionsnedséttning. Ett syskon
med beroendeproblem eller en van som lider av psykisk
ohalsa. Som anhorig ar du ett ovarderligt stdd fér den som
behdver hjalp, men ibland kan du behdva stdd for att orka
hjalpa.

Frivillighet i anhorigskapet

Anhdrigas insatser ska alltid bygga pa frivillighet. Den
generella utgangspunkten i lagstiftningen ar att du sjalv
avgor hur stort ansvar du vill ta for att hjalpa, stodja eller
varda en vuxen narstaende, aven om valfriheten i praktiken
kan upplevas begransad.




Du har ratt till eget stod

Enligt Socialtjanstlagen ska kommunerna erbjuda anhdriga
stdd. Det kan till exempel handla om stédsamtal enskilt eller
i grupp, hjalp att hitta ratt inom vard och omsorg och bidra
med kunskap om den narstaendes sjukdom. Du kanske:

o vill ha rad, stod eller strategier for att hantera
vardagen?

undrar vart du skall véanda dig?

vill tréffa andra anhériga?

behdver kontakt med en intresseférening?
behdver hjalp sa att du kan fa tid fér dig sjalv?

| Bergs kommun finns en anhdrigkonsulent, som du kan
vanda dig till fér vagledning och stdd. Du kan aven kontakta
vara anhdrigstddjare inom 6ppenvarden foér samtal. Bade
anhorigkonsulenten och anhdrigstddjarna har tystnadsplikt
och ger kostnadsfritt stdd. Kontakten sker pa det satt du
tycker kénns bast -6ver telefon eller vid ett personligt méte
antingen i kommunens lokaler eller via hembesok.

Anhorigkonsulent i Bergs kommun
Asa Eklund
Tel: 0687-16163

E-post: asa.eklund@berg.se

Oppenvarden Familjens hus

Tel: 0687-16350, knappval 4.




Har finns ytterligare information och stod

e 1177 Vardguiden, www.1177.se

e Anhorigas riksforbund,
www.anhorigasriksforbund.se
Anhodriglinjen tel 0200-239 500,
info@anhoriglinjen.se

e Bris, www.bris.se, tel 116 111

o Demensforbundet, www.demensforbundet.se, tel
010-175 50 56

e Mind, www.mind.se, Aldrelinjen tel 020-22 22 33,
Sjalvmordslinjen tel 90 101

¢ Nationell samverkan for psykisk halsa, NSPH,
www.nsph.se

e Roda korset, www.rodakorset.se

e Svenska kyrkan, www.svenskakyrkan.se

"En droppe droppad i livets &lv har ingen kraft att flyta sjélv.
Det stélls krav pé varenda droppe. Hjélp till att halla den
andra uppe.”

Tage Danielsson




